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ALIMENTOS ORGÂNICOS.
Solo: meio biológico; movimentaçãomínima.
Adubos: orgânicose mineraispoucosolúveis.
Pragase doenças: combatea causas; usoocasional
de  produtosnaturais.
Plantasinvasoras: consideradasindicadorasdo 
solo; presençatolerada; controle mecânico.
Policulturas, rotaçãoe consorciaçãoemáreas
moderadas. 
Seleçãogenética: variedadesadaptadas, resistentes
e tolerantes. 
Criaçõesanimais: extensivas, emambientenatural; 
usode fitoterápicose homeopáticos. 
Resíduostóxicos: nenhuma muito pouco.

ALIMENTOS CONVENCIONAIS.

Solo: meio físico; movimentaçãointensiva.
Adubos: mineraissolúveis.
Pragase doenças: combatea efeitos; usointensivo
de agrotóxicossintéticos.
Plantasinvasoras: consideradasdaninhas; uso
intensivode herbicidas.
Monoculturasem áreasextensivas. 
Seleçãogenética: híbridose transgênicos.
Criaçõesanimais: intensivas, em ambiente
controlado; usode drogasveterinárias. 
Resíduostóxicos: altos a muito altos, máximede 
agrotóxicos.F
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ALIMENTOS HIDROPÔNICOS. 
Água: meio químico; soluçõesnutritivas, em
casasde vegetação.
Adubos: mineraissolúveis.
Pragase doenças: combatea efeitos; uso
intensivode agrotóxicossintéticos.
Plantasinvasoras: nãoocorrem.
Monoculturasem áreasreduzidas(casasde 
vegetação). 
Seleçãogenética: híbridose variedades.
Criaçõesanimais: nãose aplica. 
Resíduostóxicos: altos a muito altos, máxime
de nitratos e de agrotóxicos.
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VacasconfinadasemάŦǊŜŜ ǎǘŀƭƭέΣ
produtorasde leite convencional.

Vacasa pasto, 
produtorasde leite orgânico.

Poedeirasconfinadas,
produtorasde ovosde granja. 

Poedeirasa pasto,
produtorasde ovosorgânicos.

ALIMENTOS CONVENCIONAIS.
Com resíduosde drogasveterinárias,
antibióticos, hormôniose aditivos.

ALIMENTOS ORGÂNICOS.
Livresde resíduos.
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ALIMENTOS NOSSOS DE CADA DIA

VOCÊ SABE O QUE ESTÁ 
COMENDO?

REFLITA UM POUCO ENQUANTO RELAXA, OUVINDO A MÚSICA



SÃO SAUDÁVEIS E NUTRITIVOS OS ALIMENTOS DA 
AGRICULTURA  INDUSTRIAL PRODUZIDOS  NO  BRASIL?

Å RESÍDUOS DE AGROTÓXICOS. 
Acimados limites máximose de produtosde que quasenada se sabedos efeitos.

Å RESÍDUOS DE ADUBOS MINERAIS SOLÚVEIS. 
Nitratos cancerígenosem verdurase legumes, máximeem hidropônicos.

Å RESÍDUOS DE HORMÔNIOS  E ANTIBIÓTICOS.
Emcarnes, ovos, leite e derivados.

Å RESÍDUOS DE MATERIAL GENÉTICO E AGENTES PATOGÊNICOS. 
Alimentostransgênicos. Aflatoxina. Escherichia  coli e Salmonella.

Å ADITIVOS QUÍMICOS.
Emprodutos industrializados, de origemvegetal e animal.

Å PROCESSAMENTO INDUSTRIAL.
Alimentosrefinados, pobresem fibras, altamenteprocessadosou tratadoscom 
radiações, tendo altos teoresde açúcar, de sale de gordurassaturadas.

Å QUANTIDADE X QUALIDADE DOS ALIMENTOS.
Apesarde maisabundantes, osvaloresnutricional e organoléticodos alimentos
sãomenores, obrigandoà ingestãode maioresquantidades.
ESTUDO AMERICANO MOSTROU QUE FRUTAS E VERDURAS CONSUMIDAS NOS 
EUA EM 2001 TINHAM, EM MÉDIA, METADE DO TEOR DE VITAMINAS DOS SEUS  
SEMELHANTES EM 1996 (USDA, 2001). 



RESÍDUO DE AGROTÓXICOS.
Å O BRASIL É O MAIOR CONSUMIDOR DE AGROTÓXICOS DO PLANETA. 

Em 2009, 350.000 t* de produtos tóxicos (150.000 t de ingredientes ativos)
foram aplicadosnaslavouras, principalmentenasregiõesSE,Se CO. O mercado,
sob o controle de oito grandesindústrias multinacionais, foi de sete bilhões de
dólares (13% do valor mundial). 475 ingredientes ativos e 1.200 produtos
formulados estão registradosno país. *(Equivalentesao peso de 2.700 aviões
Boing).

Å AGROTÓXICOSPROIBIDOSEM MUITOSPAÍSESSÃOAMPLAMENTEUSADOSNO
BRASIL: Endossulfan, metamidofós, acefatoe outros.

Å AGROTÓXICOSSÃO LARGAMENTEAPLICADOSEM CULTURASPARAASQUAIS
NÃO ESTÃOAUTORIZADOS: Endossulfan, metamidofós e carbendazin em
pimentãoe em outros legumese verduras.

Å ALIMENTOSCOM NÍVEIS DE RESÍDUOSTÓXICOSACIMA DOS MÁXIMOS
PERMITIDOSCONTINUAMSENDOCONSUMIDOSPELAPOPULAÇÃO.

Å A MAIOR PARTEDOSALIMENTOSDE NOSSAMESAPROVEMDE PEQUENOSE
MÉDIOSAGRICULTORES,DESPREPARADOSPARA LIDAREMCOM VENENOS
ALTAMENTETÓXICOS.

Å NÃO EXISTENO PAÍS INFRAESTRUTURAADEQUADA PARA EVITAR A
CONTAMINAÇÃODOSALIMENTOS,DASPESSOASEDOAMBIENTE.



INGREDIENTE

ATIVO(IA).

PROBLEMAS

RELACIONADOS.

INDICAÇÃO DA

REAVALIAÇÃO.

EXEMPLOS DE

PAÍSES EM QUE

É PROIBIDO.

PRINCIPAIS

CULTURAS ONDE

SÃO

ENCONTRADOS.

Endossulfan. Suspeita de

desregulação

endócrina e

toxicidade

reprodutiva.

Banimento do uso

no Brasil.

45 países,

destacando-se

União Européia e

Estados Unidos.

pepino, pimentão

e beterraba.

Acefato. Neurotoxicidade.

Suspeita de

carcinogenicidade

e de toxicidade

reprodutiva.

Banimento do uso

no Brasil.

União Européia,

entre outros.

cebola e cenoura.

Metamidofós. Neurotoxicidade. Banimento do uso

no Brasil.

37 países,

destacando-se

União Européia e

Estados Unidos.

pimentão, tomate,

cebola e alface.

PRINCIPAISSUBSTÂNCIASEM REAVALIAÇÃOENCONTRADAS
EM TESTESDO PROGRAMADE ANÁLISEDE RESÍDUOSDE
AGROTÓXICOS(PARA)2009. Anvisa2010.



OBSERVE MELHOR AS  FRUTAS
SE TIVER RESÍDUOS VISÍVEIS NÃO 
COMPRE!

1,4 milhão de novoscasosde câncer/ano. 
(US Academy of Sciences, 1982.)  

Infertilidade, peladiminuiçãode sêmem. 
Geraçãoperdida.

Aumentode doençasneurológicas
(Parkinson e Alzheimer).
(Ann.Neurology, Harvard University, 2006.)
Hayden, K.M., Duke University 2012.)
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Resíduos de Agrotóxicos (RA)

Substâncias ou mistura de substâncias
remanescentes ou existentes em alimentos
ou no ambiente decorrentes do uso ou da
presença de agrotóxicos e produtos afins,
inclusive quaisquer derivados específicos,
tais como produtos de conversão e de
degradação, metabólitos, produtos de reação
e impurezas, consideradas toxicológica e
ambientalmente importantes . Anvisa .

Exemplo : DDT e seu metabólito DDE.


