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sistema agroalimentar globalizado foi estrutura-

do a partir da segunda metade do século 20, sen-

do celebrado como um dos maiores engenhos

da ciéncia e da tecnologia modernas por sua
suposta capacidade de libertar definitivamente a humanidade do
flagelo da fome. Ao mesmo tempo em que proporcionou a eleva-
¢ao da produtividade fisica dos cultivos a niveis sem precedentes,
permitiu a diminuicao do peso da alimentacao nos orcamentos fa-
miliares. No entanto, essa face radiosa que vem motivando a pro-
paganda triunfalista do agronegécio obscurece os efeitos negativos
que se tornam cada vez mais criticos e ameagadores.

Em que pesem os ganhos produtivos na agricultura e a queda
relativa dos custos da alimentagao, os modernos sistemas que
encadeiam a produgao ao consumo de alimentos nao sé foram
incapazes de superar o desafio da fome e da desnutricao, como
engendraram novas e crescentes contradicoes e impasses es-
truturais. Enquanto uma a cada sete pessoas no mundo luta
para ter o que comer, outra sofre os reveses da obesidade, de
disfuncdes cardiovasculares, do diabetes e do cancer, doencas
nao transmissiveis que se disseminam como epidemias em ra-
zao da imposicao de uma dieta globalizada altamente caldrica,
nutricionalmente desbalanceada e repleta de aditivos quimicos.

Essa simetria contraditéria € emblematica de um sistema agroa-
limentar dominado por interesses de corporacdes transnacionais
que concebem o alimento como uma mercadoria qualquer. No
contexto da globalizacao neoliberal, a partir dos anos 1990, essas
corporacdes se expandiram rapidamente, impondo uma crescen-
te padronizacao nos processos de producao e de consumo em
ambito mundial. Essa € a razao pela qual assistimos desde entao a
expansao desmedida de monoculturas de um niimero muito re-
duzido de espécies cultivadas. Também é por isso que se generali-
zou o consumo de carne e de comida ultraprocessada produzidas
a partir do desmonte e do remonte das matérias-primas da indus-
tria alimentar oriundas dessas mesmas monoculturas.

Essas rapidas e profundas mudancas nos sistemas de produ-
cao e abastecimento em diregao a dieta globalizada sao tam-
bém responsaveis pela desarticulacao de culturas alimentares
e, por consequéncia, pela alteracao do significado do alimento
e das tradicoes culinarias enquanto elementos essenciais para
a coesao das estruturas sociais e para a identidade dos povos.
Criaram-se, dessa forma, as condi¢ées para que um punhado
de empresas acumulasse um poder sem precedentes que lhe
permite a livre movimentacao pelas fronteiras nacionais em
busca de lucros crescentes em detrimento da soberania e da
seguranca alimentar e nutricional. Nao sem razao, o relator
especial das Nac¢oes Unidas para o Direito a Alimentacao, Oli-
vier de Schutter, afirmou que a principal deficiéncia da moderna
economia alimentar € a falta de democracia.

A reconstrucao da democracia, da sustentabilidade socioam-
biental e da cultura de paz no mundo contemporaneo passa
necessariamente pela luta pelo direito a alimentacao adequa-
da e saudavel. A relocalizagdo dos sistemas agroalimentares
com base nos principios da Agroecologia é o caminho aponta-
do pelo relator da ONU para que esse direito seja assegura-
do. Esta edicao da Revista Agriculturas: experiéncias em agroe-
cologia enfoca essa questao a partir de variados angulos que
retratam sua complexidade e abrangéncia multidimensional.
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EDITORA CONVIDADA

Em defesa da

ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

B Vanessa Schottz

O padrao cientifico-tecnolégico que se afirmou com a Revo-
lugdo Verde gerou crescente dependéncia da agricultura aos
insumos industriais e a energias nao renovaveis e propiciou o
avanco das monoculturas sobre os territérios rurais, represen-
tando uma enorme ameacga a rica agrobiodiversidade. Do lado
do consumo, a industria alimentar e as grandes redes de varejo
priorizam a oferta de produtos ultraprocessados' de baixo va-
lor nutricional e impdem crescentes bloqueios a capacidade de
decisao dos cidadaos sobre sua prépria alimentacao.

No esteio desse cenario, esta o enfoque hegeménico do nu-
tricionismo, que concebe os alimentos enquanto mercadoria
resultante de uma simples somatéria de nutrientes e a ali-
mentagdo como ato individualizado e desprovido de valores
sociais e culturais. Tal paradigma técnico-cientifico tem cria-
do as condigoes para uma progressiva artificializacao dos ali-
mentos por meio do desenvolvimento de novas tecnologias e
produtos que ampliam cada vez mais os lucros, intensificam a

dependéncia tecnoldgica e promovem a desconexao dos ali-
mentos com o tempo e o espaco (CAMPBEL; DIXON, 2009).

Além de nao superar o histérico desafio de erradicagao da fome
e das caréncias nutricionais (segundo dados da FAO de 2014,
ainda hoje, mais de 800 milhdes de pessoas no mundo estao
cronicamente subalimentadas?), esse modelo tem contribuido

' De acordo com Monteiro et al (2010), os ultraprocessados ndo podem
ser considerados alimentos, mas produtos alimenticios que se caracterizam
pela praticidade, podendo ser consumidos em qualquer lugar e a qualquer
hora; pela hiperpalatabilidade, obtida pela adicao exagerada de agtcar, sédio
e gorduras; e por serem altamente lucrativos para a industria de alimentos.
2 A fome no mundo é estimada pela FAO a partir do indicador de preva-
Iéncia do nimero de pessoas cronicamente subalimentadas, ou seja, cujo
consumo energético ¢ insuficiente. Trata-se de um indicador indireto de
acesso aos alimentos que é composto pelos seguintes parametros: |)
disponibilidade de energia alimentar per capita; 2) estimativa da distri-
buicdo, na populacio, de acesso aos alimentos; e 3) estimativa de neces-
sidades energéticas da populagao segundo a faixa etaria.
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as ultimas décadas, um reduzido grupo de transnacionais ligadas ao setor do agronegé-
cio, da industria de alimentos e das redes de supermercado vem formando verdadeiros
Impérios Alimentares, caracterizados por uma intensa artificializacdo, padronizacao e
controle dos processos que encadeiam a producdo ao consumo (PLOEG, 2008).

para o vertiginoso aumento da obesidade e de outras doencgas
cronicas vinculadas a praticas alimentares inadequadas.

Frente a esse grave e complexo cenario mundial de inseguranca
alimentar e nutricional, uma das principais solucbes propostas
pelos Impérios Alimentares é a adocao de um conjunto de acoes
que promovam uma dagricultura sensivel a nutricdo. Ocorre que,
ao reiterar o paradigma do nutricionismo, esse enfoque preten-
de conectar agricultura, satide e nutricao a partir de interven-
¢coes agricolas que visam a melhorar o valor nutricional de alguns
dos principais alimentos consumidos ho mundo.

Nessa direcao, estao em curso diversas iniciativas que tém
como propésito reduzir a ma nutricio®> no mundo, sendo
lideradas por alguns paises, empresas e organizacbes inter-
nacionais, como a Fundacao Bill e Melinda Gates e o Banco
Mundial. Por vezes apoiadas pela ONU, iniciativas como Sca-
ling Up Nutrition e Nutrition for Growth tém buscado incidir
sobre os governos e a sociedade civil de paises do Sul com
o objetivo de estabelecer parcerias publico-privadas voltadas
para o enfrentamento da ma nutricao infantil e das mulheres
por meio da distribuicao de suplementos nutricionais indus-
trializados enriquecidos com micronutrientes, da fortificacao
de alimentos e da biofortificacdo de sementes.

Por ocasiao da Segunda Conferéncia Internacional Sobre Nu-
tricao (CIN2), promovida pela FAO em novembro de 2014,
diversos movimentos e organizacdes sociais da agricultura fa-
miliar; povos indigenas, extrativistas, consumidores e mulheres
manifestaram-se de forma contundente contra as falsas solu-
¢oes que vém sendo propostas e colocadas em pratica por con-
siderarem que as mesmas reforcam as bases do atual sistema

3 Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a ma nutricao refere-
se a uma condicao fisiolégica anormal causada por deficiéncias, excessos
ou desequilibrios na ingestao de calorias, proteinas ou outros nutrientes,
englobando tanto a desnutricdo quanto a obesidade e o sobrepeso.



agroalimentar e a légica da mercantili-
zacao dos alimentos, desarticulando as
dimensodes alimentar e nutricional. As
criticas e propostas apresentadas pela
sociedade civil sao apresentadas por
Flavio Valente no artigo Basta de fome e
md nutricdo (pag. 30). O autor também
faz uma analise sobre os resultados finais
das negociacdes que estiveram na pau-
ta oficial da CIN2, identificando quais as
principais lacunas e desafios.

No Brasil, o documento A agenda de
nutricdo nas estratégias internacionais:
iniciativas em andamento, desdfios e pro-
postas, elaborado por Recine e Beghin
(2014) para subsidiar o debate no Con-
selho Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (Consea), também avalia
de forma critica as iniciativas recentes
para a reducao da ma nutricao no mun-
do, apontando os seguintes aspectos
centrais: i) a auséncia de representacao
legitima de grupos populares efetiva-
mente afetados pela inseguranca alimen-
tar e nutricional; ii) a despolitizacao do
debate sobre fome e desnutricao; iii) o
enfraquecimento do papel do Estado; iv)
a implementagado de estratégias orienta-
das pelo mercado; v) o agucamento da
desigualdade nas relagoes de poder.

Por outro lado, o éxito alcancado pelo
Brasil na dltima década, ao conseguir
reduzir a extrema pobreza, a insegu-
ranca alimentar moderada e grave e a
mortalidade infantil, estd relacionado
a combinagao do aumento continuado
da renda dos segmentos mais pobres
da populacao com o fortalecimento da
agricultura familiar e com a implantacao
da Politica Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional, elaborada com
ativa participacdo social* (FAO, 2014).

Todavia, ainda ha segmentos da popula-
¢do que convivem com situagoes graves
de inseguranca alimentar e nutricional
(IAN), especialmente os povos e co-
munidades tradicionais e as populacoes
negras, do campo e das florestas. Esse

* Destaca-se o papel estratégico que vem
sendo exercido pelo Consea (assim como os
conselhos estaduais e municipais), enquanto
espaco de dialogo intersetorial entre governo
e sociedade civil e de monitoramento das po-
liticas publicas.

quadro preocupante, descrito no Relatério da FAO sobre o Estado da Seguranca Ali-
mentar e Nutricional no Brasil, aponta para a necessidade de acdes efetivas que in-
cidam sobre as causas estruturais da pobreza e da inseguranca alimentar a que essas
populacbes estdo submetidas, tais como politicas de reforma agraria, desintrusao e
demarcacao de terras, garantindo o acesso a terra e ao territério, e politicas de acao
afirmativa de género, raca e etnia.

Considerando que o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) sé se concre-
tiza quando s3o asseguradas as condicoes para que as pessoas nao sé estejam livres da
fome, mas também tenham acesso a alimentacao adequada e saudavel, o Brasil, em
que pese os avangos recentes, ainda tem grandes desafios pela frente. Entre eles, des-
tacamos o que se refere a transicao para um novo modelo de producao e consumo de
alimentos saudaveis que respeite e promova a diversidade social, biolégica e cultural.

A DISPUTA PELO SENTIDO DA QUALIDADE DOS ALIMENTOS

Nos ultimos anos, alguns movimentos sociais, féruns e redes de consumidores e do
campo da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil iniciaram um deba-
te sobre a pertinéncia e a coeréncia das normas e padroes de qualidade dos alimentos.
Além de pautados pelo paradigma do nutricionismo, esses parametros estao cada vez
mais voltados para a padronizacao e a artificializagdo dos alimentos, de forma a garan-
tir maior tempo de prateleira e melhores condicoes de conservacao para o transporte
a longas distancias (SCHOTTZ et al., 2014).

Diante disso, a disputa pelo sentido da qualidade dos alimentos é percebida como
uma estratégia relevante na luta pelo DHAA, conforme atesta o seguinte trecho da
Carta Politica do VII Encontro Nacional do Férum Brasileiro de Soberania e Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN):

As organizacoes e redes sociais integradas ao FBSSAN manifestam
seu compromisso com a atual disputa pelo sentido da qualidade dos
alimentos. E preciso repensar a relacdo que temos com os alimen-
tos, fortalecendo-os como elemento identitario, considerando as
diferentes dimensdes envolvidas sem se restringir a aspectos me-
ramente nutricionais e sanitarios. Sustentamos ser possivel e neces-
sario adotar uma concepcao de qualidade baseada no respeito as
praticas e culturas alimentares tradicionais, a0 mesmo tempo em
que se fornecem alimentos adequados e saudaveis a populacao com
normativas mais inclusivas. Deste modo, amplia-se o horizonte dos
olhares em torno do alimento e suas representacoes, possibilitando
o resgate e disseminacao de praticas alimentares e da culinaria que
preservem a cultura e a autonomia. (Carta Politica do VII Encontro
Nacional do FBSSAN, 2013, p. 3)

Nessa mesma direcao, o conceito de alimentacao adequada e saudavel, construido pelo
Consea a partir do enfoque intersetorial de SAN, vai além dos aspectos bioldgicos e sani-
tarios, ao articula-los com as dimensoes sociais, econémicas, ambientais e culturais.

Alimentacao adequada e saudavel é a realizagao de um direito humano
basico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma social-
mente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos
e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e as neces-
sidades alimentares especiais, considerando e adequando quando ne-
cessario o referencial tradicional local. Deve atender aos principios da
variedade, qualidade, equilibrio, moderacao e prazer (sabor), as dimen-
soes de género, raca e etnia e as formas de producao ambientalmente
sustentaveis, livres de contaminantes fisicos, quimicos e biolégicos e de
organismos geneticamente modificados (CONSEA, 2007, p. 26).

5 Agriculturas * v. Il -n.4 ¢ dezembro de 2014



A AGROECOLOGIAE

O CAMINHO POSSIVEL PARA A
EFETIVA REALIZACAO DO DIREITO
HUMANO A ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL.

A adogao desse conceito pela Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN),
a partir de 2010, tem fortalecido a aproximacdo entre a nutricdo e a agricultura,
ao colocar em debate a estreita relagao entre alimentacao saudavel e o modelo de
producido, processamento e consumo de alimentos. Nessa direcio, o novo Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira, publicado em 2014, avanca em relacao ao
guia anterior ao: i) propor acdes intersetoriais; ii) reconhecer que a relacao entre
alimentacao e satde vai além dos nutrientes, conferindo centralidade aos alimentos,
especialmente aos in natura; iii) classificar os alimentos de acordo com o tipo de
processamento empregado na sua producio, diferenciando alimentos in natura ou
minimamente processados dos ultraprocessados;® iv) reconhecer que o acesso a
uma alimentacao adequada e saudavel depende de um sistema alimentar socialmente
e ambientalmente sustentdvel; v) e estimular o consumo de alimentos organicos e/
ou agroecolégicos e sua aquisicdo em feiras da agricultura familiar (BRASIL, 2014).

A AGROECOLOGIA E O CAMINHO

No relatério O potencial transformador do direito a alimentacdo, apresentado em
2014 ao Conselho de Direitos Humanos da ONU, o entao relator especial das Na-
¢oes Unidas para o Direito Humano a Alimentacao, Olivier De Schutter, afirma de
forma veemente nao ter davidas de que a Agroecologia é o caminho para a realiza-
cao do DHAA no mundo.

Em sua argumentacéo, De Schutter, que durante seis anos realizou missdes em dife-
rentes partes do mundo, destaca os beneficios que os sistemas de producao de ali-
mentos de base agroecolégica proporcionam em termos ambientais, sociais, a salide e
a nutricao. O relator também aponta para a maior capacidade de resiliéncia da Agroe-
cologia aos efeitos das mudancas climaticas e as melhores condi¢ées de vida e de
seguranca alimentar e nutricional que propicia as familias agricultoras (ONU, 2014).

De fato, na contracorrente do atual sistema agroalimentar, ricas experiéncias so-
ciais disseminam-se no mundo todo como uma expressao da luta pelo DHAA. En-
tre outros aspectos, elas ressaltam os estreitos vinculos existentes entre a revalo-
rizagcao da sociobiodiversidade e a promocao da alimentagao adequada e saudavel,
colocando em xeque o paradigma do nutricionismo.

A diversificacdo da produgao, associada a utilizagdo de técnicas de manejo susten-
tavel do solo e dos recursos hidricos e a baixa dependéncia de insumos externos,
garante a producdo de alimentos saudaveis e nutritivos (AZEVEDO, 2004). Nessa
mesma direcao caminha o artigo Alimentacdo ecolégica: uma questdo de qualidade
(pag. 25), no qual Maria Dolores Raigén analisa estudos que evidenciam que os ali-
mentos produzidos em sistemas de base ecoldgica possuem melhor qualidade nutri-

5 Inicialmente, a proposta apresentada a consulta piblica para a classificacao dos alimentos segundo
o tipo de processamento considerava os ultraprocessados como produtos, e ndo como alimentos.
Todavia, em fungao da pressao de alguns setores ligados a indUstria alimenticia, o texto final classi-
ficou os ultraprocessados como alimentos.
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cional quando comparados com os de
producio convencional, apresentando
maiores concentracdes de vitaminas,
minerais e antioxidantes.

Com sua visao sistémica, que articula
aspectos agricolas, ecolégicos e eco-
némicos, a Agroecologia é capaz de
reconectar a agricultura a nutricao, atri-
buindo novos significados a alimentacao
e aos alimentos.

H4 um evidente encadeamento das
acoes que viabilizam a producao agroe-
coldgica de alimentos — desde o resgate
de sementes, passando pelo uso racio-
nal da 4gua até a diversificacao dos sis-
temas agricolas — com as agoes voltadas
para a valorizacdo da producao para
o autoconsumo, o resgate de culturas
alimentares e a melhoria de praticas
alimentares e de saide. Ha também
estreita conexao com agoes que tratam
o mercado a partir da ética dos consu-
midores, da valorizagao do alimento de
qualidade e que produzem inovacoes
nas politicas publicas (GT-SSA, 2010).

O artigo Compras coletivas de alimentos
ecoldgicos: caminho para o acesso a ali-
mentacdo sauddvel (pag. 14), elaborado
por Julian Perez-Cassarino e colaborado-
res(as), apresenta a experiéncia do Gru-
po de Compras Coletivas de Alimentos
Ecolégicos da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS) como uma estraté-
gia voltada para a construgao de canais
alternativos de abastecimento que apro-
ximam consumidores(as) e agriculto-
res(as) e ampliam o acesso aos alimentos
agroecoldgicos. Ao envolver professores
e alunos, a iniciativa tem propiciado ain-
da o fortalecimento de parcerias entre a
universidade e as organizacoes da agri-
cultura familiar e contribuido para a qua-
lificacdo da formacao académica a partir
da interacao entre teoria e pratica.

No artigo Agrofloresta: mudangas nas
prdticas produtivas e hdbitos alimentares
(pag. 20), Regina Fonini sistematiza a
experiéncia da Cooperafloresta — Asso-
ciacao de Agricultores Agroflorestais de
Barra do Turvo (SP) e Adrianépolis (PR),
destacando a contribuicao da producao
agroflorestal para a promocao da ali-
mentacgao adequada e saudavel. O texto



identifica a ocorréncia de mudancas nas praticas alimentares das
familias que incorporaram estratégias de manejo agroflorestal.
Essas familias relataram que as agroflorestas possibilitaram o au-
mento da disponibilidade de alimentos em quantidade e varie-
dade, seja pela pratica do autoconsumo, seja pelo aumento da
renda monetaria, ja que ampliou a capacidade de aquisicao de
alimentos nos mercados. Também foram observadas mudangas
na dindmica organizativa do trabalho, uma vez que as mulheres
assumiram o protagonismo na producao agroflorestal.

A experiéncia de aproveitamento e beneficiamento de frutos do
cerrado desenvolvida pela Associacido Regional das Produtoras
Extrativistas do Pantanal (Arpep) no sudoeste do Mato Grosso
¢ apresentada por Francileia Paula no artigo Cultura Alimentar
e Agroextravismo: salide na mesa e renda no campo (pag. 8). Di-
versos produtos, como paes, biscoitos, farinhas, éleos, doces e
castanhas, sdo feitos a partir de frutos de alto valor nutricional
(o cumbaru, o babacu e o pequi). Parte é destinada ao autocon-
sumo, enquanto o restante é comercializado nas feiras e nos
mercados institucionais via Programa de Aquisicao de Alimentos
(PAA) e Programa Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae).

As experiéncias da Cooperafloresta e da Arpep demonstram
que a Agroecologia, especialmente a partir do trabalho das
mulheres, tem cumprido um papel fundamental para a garan-
tia da nutricdo, ao preservar e valorizar saberes e sabores que
se encontram ameagados de extin¢io pelo avango das mono-
culturas, tais como o pequi e o babacu.

De autoria de Janneke Bruil, o artigo Pelo fortalecimento da agri-
cultura familiar, camponesa e indigena: recomendagées do Ano
Internacional da Agricultura Familiar (pag. 33) apresenta uma
sintese do documento elaborado pelo lleia em parceria com a
FAO®. O texto ressalta a importancia do Ano Internacional da
Agricultura Familiar para conferir maior visibilidade ao papel es-
tratégico desse segmento para a conservacao da biodiversidade
e a garantia da SAN, especialmente em um contexto de mudan-
cas climaticas. O artigo sistematiza as principais propostas para
o fortalecimento da agricultura familiar construidas ao longo de
2014 a partir do didlogo e da participacao de um conjunto di-
versificado de atores em eventos desde o ambito local até o in-
ternacional. Por fim, a trajetdria recente de articulagdo politica
e mobilizacao de organizagdes e movimentos sociais brasileiros
na luta contra os agrotéxicos e pela adocao de um modelo de
producao de base agroecoldgica capaz de fornecer alimentos
saudaveis para a populacio é apresentada no artigo Campanha
Permanente Contra os Agrotéxicos e Pela Vida: construgdo da resis-
téncia brasileira ao avanco do capital no campo (pag. 38).

Nesta edicdo, a Revista Agriculturas propicia reflexdes sobre
os diferentes sentidos atribuidos a relacdo entre agricultura
e nutricao que expressam um campo de disputa nos ambitos
nacional e internacional. Ao mesmo tempo, as experiéncias
aqui apresentadas evidenciam que a Agroecologia é o cami-

¢ O texto integral pode ser acessado em http://aspta.org.br/2015/02/for-
talecendo-a-agricultura-familiar/

nho possivel e necessario para a efetiva realizacdo do Direito
Humano a Alimentacao Adequada e Saudavel.

VANESSA SCHOTTZ

Professora do Curso de Nutricao da UFR] Campus Macaé
Integrante do Férum Brasileiro de Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (FBSSAN) e do Grupo de Trabalho
de Mulheres da Articulagao Nacional de Agroecologia
vanessaschottz32@gmail.com
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CULTURA ALIMENTAR
E AGROEXTRAVISMO:

saude na mesa e renda no campo

B Francileia Paula

Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA), reconhecido no artigo

62 da Constituicao Federal brasileira a partir de 2010, deve ser garantido a todas as

pessoas por meio do acesso regular, permanente e irrestrito a alimentos seguros e

saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as
tradi¢cdes culturais do seu povo e que assegure uma vida livre da fome, digna e plena nas dimensdes
fisica e mental, individual e coletiva (CONSEA 2010).

A alimentacao brasileira, com suas particularidades regionais,
€ uma das expressoes do processo histérico e de intercambio
cultural entre os diferentes povos que formaram o pais. Por-
tanto, € preciso considerar a legitimidade dos saberes oriun-
dos da cultura, da religiao e da ciéncia, respeitar e valorizar as
diferentes expressoes da identidade e da cultura alimentar da
populagao, reconhecendo e difundindo a riqueza incomensu-
ravel dos alimentos, das preparacoes, das combinaces e das
praticas alimentares locais e regionais.

O agroextrativismo é uma das praticas promotoras do DHAA,
na medida em que contribui com o resgate da cultura alimen-
tar regional/local e vincula a producao de alimentos ao territd-
rio e as relagbes sociais que nele se estabelecem.

Na regido sudoeste do Mato Grosso, ha diversos grupos de
mulheres agroextrativistas que trabalham na coleta e no be-
neficiamento de frutos do cerrado. A regido faz fronteira com
a Bolivia e vem sendo marcada pelo avango da monocultu-
ra da cana-de-aglcar e da pecuaria bovina, fato responsavel
pelos extensivos processos de desmatamento. Outra carac-
teristica da regido é a coexisténcia de povos e comunidades
tradicionais, que ao longo dos tempos acumularam uma gama
de saberes e conhecimentos sobre o manejo sustentavel da
agrobiodiversidade local, com muitas populagbes migrantes,
que, em geral, desconhecem a dindmica do bioma cerrado.

O intercambio de saberes entre essas populagdes — migran-
tes e agricultores(as) tradicionais — sobre agroextrativismo e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), promovido com o
apoio e a assessoria da ONG Fase', tem contribuido para o
fortalecimento da resisténcia camponesa ao modelo de pro-
ducio hegemdnico no estado e para a conservacgao e a valori-
zacao dos alimentos da regiao.

Este artigo tem como objetivos apresentar a experiéncia
da Associacao Regional das Produtoras Extrativistas do
Pantanal (Arpep) no aproveitamento e beneficiamento de
frutos do cerrado e refletir sobre sua contribuiciao para a
garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
Saudavel e o fortalecimento da organizagao econémica das
mulheres extrativistas.

MULHERES EM LUTA

A Arpep retine 30 mulheres agroextrativistas de trés assen-
tamentos rurais e uma comunidade tradicional nos munici-
pios de Caceres e Mirassol D’Oeste, localizados na regiao
de transicao do Cerrado matogrossense com o Pantanal, ao
sudoeste do Mato Grosso. Essas mulheres fazem o apro-

! Federagdo de Orgios para a Assisténcia Social e Educacional, organiza-
¢ao nao governamental que atua ha 25 anos no Mato Grosso.
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Grupo Amigas da Fronteira e a produgio de alimentos oriundos do beneficiamento do pequi — ato de lancamento da marca comercial da producao extrativista

veitamento e o beneficiamento de frutos abundantes na re-
gido, como o pequi (Caryocar brasiliense), o babagu (Orbignya
phalerata) e o cumbaru (Dipteryx alata), sendo os produtos
comercializados pela associacao.

A experiéncia teve como ponto de partida a participacao das
mulheres em atividades de mobilizacao realizadas pela Fase
no ano de 2005. A proposta tinha como objetivo promover o
debate junto as comunidades sobre a construcao de alterna-
tivas ao agronegocio e a importancia da diversificacdo da pro-
ducao, da valorizagdo das mulheres no campo e do manejo
sustentavel dos agroecossistemas para a garantia da SAN das
familias camponesas da regido.

Um dos desdobramentos desse processo foi a formacao de
grupos agroextrativistas protagonizados pelas mulheres a par-
tir de projetos demonstrativos de manejo e beneficiamento
dos frutos do cerrado (pequi, cumbaru e babagu). Como re-
sultado dessa articulacao em rede e dos intercambios é que
surge a Arpep, uma associacdo de carater regional que visa
a garantia da autonomia produtiva e econémica de grupos
de mulheres rurais por meio do manejo agroecolégico dos
agroecossistemas para a produgao de alimentos saudaveis.

O caminho percorrido até aqui foi dificil e exigiu muita per-
sisténcia e coragem para vencer a desconfianca inicial e a falta
de apoio do poder publico e das préprias comunidades, assim
como o machismo por parte dos maridos e companheiros,

Agriculturas ¢ v. || -n.4 ¢ dezembro de 2014

que consideravam que a iniciativa era perda de tempo e que o
extrativismo n3o traria nenhum retorno financeiro.

No comeco nao tinhamos apoio nem de nos-
sos maridos, que diziam que isso nao ia dar em
nada e era perda de tempo. Comercializar os
produtos entio era muito dificil.

(Erica Sato — Presidente da Arpep)

N3ao se trata de uma fala isolada, mas de um relato recorren-
te das demais participantes da Arpep, revelando a enorme
desvalorizagao do trabalho das mulheres. Esse contexto de
invisibilidade e desvalorizagdo também foi identificado em
diversas experiéncias sistematizadas pelo Grupo de Traba-
lho de Mulheres da Articulacdo Nacional de Agroecologia
(GT Mulheres da ANA) (CARDOSO; SCHOTTZ, 2009).
Frente a esse cenario, as estratégias adotadas pelas mu-
Iheres da Arpep foram o fortalecimento da dinamica orga-
nizativa da associacdo e a formacao politica das associadas
sobre autonomia econémica.

OS SABERES E SABORES DOS
FRUTOS DO CERRADO

Ao analisarem o potencial de consumo e de comercializacao
de espécies nativas na regiao, as mulheres identificaram que
os mesmos eram pouco vendidos e nao faziam parte dos car-
dapios. Para as extrativistas, um dos principais motivos que
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‘ ‘o AGROEXTRATIVISMO E

UMA DAS PRATICAS PROMOTORAS
DO DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA E
SAUDAVEL, NA MEDIDA EM QUE
CONTRIBUI PARA O RESGATE DA
CULTURA ALIMENTAR REGIONAL/
LOCAL E VINCULA A PRODUCAO
DE ALIMENTOS AO TERRITORIO

E AS RELACOES SOCIAIS QUE
NELE SE ESTABELECEM.

Grupo das Margaridas na Unidade de Beneficiamento de Frutos do Cerrado da ARPEP

Agricultoras da ARPEP recebendo o Prémio Mulheres Rurais que Produzem o Brasil
Sustentavel da Secretaria de Politicas para Mulheres da Presidéncia da Republica (2013)
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explicavam esse cenario era o enorme
desconhecimento sobre as praticas ex-
trativistas e sobre o alto valor nutricio-
nal caracteristico dos frutos do cerrado,
bem como suas diversas formas de uso
na culinaria.

Com base nesse diagnéstico, as mulhe-
res investiram na sensibilizagdo de ges-
tores(as) publicos(as) e comerciantes
locais sobre a importancia dessa iniciati-
va para a valorizagao dos frutos nativos
e o resgate dos habitos alimentares da
regido, assim como para a melhoria da
qualidade da alimentacdo das familias.
Foram realizadas mostras culinarias em
feiras e outros espacos publicos, pales-
tras e oficinas sobre frutos do cerrado e
consumo de alimentos saudaveis e tam-
bém comecaram a comercializar em
alguns espacos.

A populagao mato-gros-
sense redescobriu o sa-
bor do cerrado. Quando
estamos nas feiras locais,
a mostra da producao
sempre é uma novidade.
Tem muita gente que ain-
da desconhece o aprovei-
tamento dos frutos.
(Lucia Boseli — Grupo
Agroextrativista Amigas
da Fronteira)

Com o passar dos anos, a estratégia co-
mecou a gerar bons resultados. Foram
surgindo parcerias e iniciativas de apoio
que viabilizaram a construcao de quatro
unidades de beneficiamento de frutos
do cerrado que atendem a trés grupos
no municipio de Céceres — Amigas do
Cerrado, Amigas da Fronteira e Frutos
da Terra — e um em Mirassol D" Oes-
te — o Grupo das Margaridas. Esses
investimentos impulsionaram a pratica
agroextrativista na regiao e ampliaram
a capacidade e a diversidade produtiva
da Arpep. Além de produzir paes e bis-
coitos enriquecidos com os frutos do
cerrado, a associagdo passou a produzir
e comercializar farinhas, farofas, éleos,
rapaduras, doces, castanhas, mesocar-
pos in natura e licores. Esses alimentos
também s3o destinados ao autoconsu-




mo, o que tem contribuido para a me-
Ihoria da qualidade da alimentagdo das
familias extrativistas.

Hoje em dia nao falta di-
versidade na nossa mesa,
é uma farinha de pequi,
um pao de babagu, é
todo santo dia, e tudo
daqui da nossa terra.
(Jacira de Souza — Grupo
Agroextrativista  Frutos
da Terra)

E importante destacar que os frutos do
cerrado e os produtos que dele resul-
tam sao alimentos considerados muito
ricos, alguns, inclusive, em mais de um
nutriente, podendo contribuir para o
enfrentamento de algumas caréncias
nutricionais. De acordo com a publica-
cao Alimentos Regionais Brasileiros, do
Ministério da Satude (2002), o cumbaru
possui alto teor proteico e sua améndoa
é rica em calcio, fésforo e manganés. Ja

o pequi € um alimento de alto valor energético e proteico, sendo conhecido popu-
larmente como a carne do cerrado, apresentando ainda altissimas concentragcdes de
vitamina A. O babacu também tem alto valor energético e, por ser rico em acido
laurico, possui propriedade antimicrobianas e anti-inflamatérias (SANTANA, 201 3).

AGROEXTRATIVISMO E RENDA NO CAMPO

Ao se formalizar em 2009, a Arpep passou a comercializar parte de sua producio
para o mercado institucional por meio do acesso ao Programa de Aquisicao de Ali-
mentos (PAA) e ao Programa Nacional de Alimentagao Escolar (Pnae), atendendo
anualmente cerca de cinco mil escolares da rede publica de ensino e familias em
situacao de inseguranca alimentar e nutricional.

Em 2014, uma parceria entre a Arpep e outros grupos de mulheres agroextrativistas
elaborou e langou a marca comercial Do Cerrado, com o objetivo de ampliar os canais
de comercializagao e conquistar novos consumidores, buscando valorizar e visibilizar
o agroextrativismo e o trabalho desenvolvido pelos grupos produtivos de mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos Ultimos anos, a Arpep tem se consolidado como referéncia na pro-
ducao de alimentos saudaveis no estado do Mato Grosso, sendo, inclusive uma das
iniciativas finalistas que receberam, em 2013, o prémio Mulheres Rurais que Produ-
zem o Brasil Sustentdvel, promovido pela Secretaria de Politicas para Mulheres da
Presidéncia da Republica.

Aproveitamento do Cumbaru
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Produtos enriquecidos com babacu entregues para consumo na alimentacao escolar do Municipio de Caceres (MT)

A experiéncia desenvolvida pela associagao tem gerado um
processo bastante virtuoso, na medida em que esta possibi-
litando o aumento da renda monetaria e nao monetaria, bem
como o reconhecimento da importancia do trabalho das mu-
Iheres e o fortalecimento das suas dinamicas organizativas.
Ao mesmo tempo, essa experiéncia tem contribuido com a
ampliagdo da oferta de alimentos diversificados e saudaveis
para os(as) consumidores(as), especialmente os(as) estudan-
tes da rede publica de ensino, e com o resgate da cultura
alimentar dos povos do cerrado a partir da valorizacao dos
seus préprios frutos.

Antes da associacdo, do trabalho em grupo e
do agroextrativismo, algumas de noés trabalha-
vamos no corte de cana nas fazendas da regiao.
Ganhavamos pouco e viviamos mal. Agora so-
mos produtoras de alimentos e temos nossa
proépria renda.

(Maria Alves — Grupo Agroextrativista Margaridas)

FRANCILEIA PAULA

Eng. Agrénoma, técnica da Fase, Mestranda em Salde
Publica — Ensp/Fiocruz

fran.fase@gmail.com
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COMPRAS COLETIVAS DE ALIMENTOS ECOLOGICOS

DE ALIMENTOS
ECOLOGICOS:

caminho para o acesso a
alimentacao saudave

Julian Perez-Cassarino, Tiago da Costa, Cesia Valdivieso,
Josias Correia, Aline Silva, Camila T. Schreiner e Adriana Caveido
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acesso a uma alimentacao ade-
qguada e saudavel tem se torna-
do um dos maiores desafios para
as sociedades modernas. Dentre
os problemas relacionados a alimentacao, desta-
cam-se aqueles vinculados a saude humana, como
desnutricdo, sobrepeso, obesidade e as doengas
cronicas ndo transmissiveis (hipertensdo, diabe-
tes, cancer, etc.). Por outro lado, acentuam-se os
impactos ambientais gerados pelos sistemas in-
dustriais de produc¢cao e consumo de alimentos.

Frente a esse quadro, intensificam-se as iniciativas lideradas
por organizacdes da sociedade civil orientadas para a reestru-
turacao dos sistemas agroalimentares com base nos principios
da Agroecologia. No entanto, o avanco do agronegécio, bem
como a fragilidade das politicas publicas e a limitacao dos in-
vestimentos em pesquisa e formagio nessa area se colocam
como poderosos obstaculos para uma disseminagao mais con-
sistente da perspectiva agroecoldgica, cuja producio ainda é
pequena e geograficamente dispersa.

Diante desse cenario, as grandes redes de varejo passaram
a atuar de forma oportunista no ramo da alimentacao eco-
légica, contribuindo para consagrar a imagem do alimento
ecoldgico como um produto elitizado, caro e de dificil aces-
so. De fato, os elevados custos e a dificuldade de acesso a
producao ecolégica permanecem como realidades a serem
superadas. Iniciativas nessa direcao se proliferam em todas
as regides do pais e englobam a organizacao de feiras ecolé-
gicas, a insercao de alimentos ecolégicos no mercado insti-
tucional e a criacao de aliancas comerciais entre agricultores
e o pequeno varejo local e regional.

Uma das modalidades alternativas de abastecimento que vem
se desenvolvendo é a formacao de grupos de compras coleti-
vas com o objetivo de estabelecer canais diretos entre os(as)
consumidores(as) e os(as) agricultores(as). Este artigo apre-
senta a experiéncia do Grupo de Compras Coletivas de Ali-
mentos Ecolégicos da Universidade Federal da Fronteira Sul
(GCCAE-UFFS), uma iniciativa do Grupo de Estudos e Exten-
sao em Comercializacdo e Agroecologia (Geeca), composto
por docentes, académicos(as) de graduagdo, tanto bolsistas
como voluntarios, e mestrandos(as) em parceria com organi-
zacbes da agricultura familiar e camponesa agroecoldgica da
regiao Centro-Oeste do Parana.

15

A ORIGEM DO GRUPO

O Grupo de Compras Coletivas da UFFS integra as atividades
do Geeca e surgiu com o objetivo de promover a Agroecolo-
gia por meio do estimulo ao aumento do consumo de produ-
tos ecolégicos. Comecou a ser planejado em junho de 2013,
teve sua aprovacao como projeto de extensido da UFFS e no
edital do Programa de Extensao Universitaria do Ministério
da Educacéo (Proext/MEC) em marco de 2014, sendo oficial-
mente lancado em junho de 2014. A principal motivacao do
projeto € estruturar um sistema eficaz para a circulacao de

AS GRANDES REDES DE

VAREJO PASSARAM A ATUAR
DE FORMA OPORTUNISTA
NO RAMO DA ALIMENTACAO

CARO E DE DIFiCIL ACESSO.

produtos oriundos da agricultura familiar da regido do Cantu-
quiriguacu e de outras regides do Sul do Brasil no campus de
Laranjeiras do Sul (PR) da UFFS. Os alimentos sao obtidos por
meio da articulagio com grupos de agricultores locais vincu-
lados ao Nucleo Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroe-
cologia. Os produtos nao disponiveis em localidades préximas
sdo obtidos por intermédio do Circuito Sul de Circulacdo e
Comercializacdo de Alimentos da Rede Ecovida' e sio trazi-

" O Circuito Sul é uma iniciativa voltada a intensificagdo da circulacio de
alimentos ecolégicos entre associagdes e cooperativas de agricultores
ecologistas da Rede Ecovida. Visa promover o intercambio de produtos
entre as regides e o aumento do volume e da diversidade de oferta de
alimentos nos canais de comercializacao dessas organizagées, bem como
no mercado institucional. Varias sdo as rotas do Circuito, dependendo
da época do ano e da oferta de produtos, sendo que a rota regular, rea-
lizada durante o ano todo, segue da regidao de Erechim (norte do RS)
até Curitiba (PR), passando por municipios dos trés estados do Sul. Para
mais informagdes ver artigo em: http://aspta.org.br/revista/v5-n2-equi-
dade-e-soberania-nos-mercados/circuito-sul-de-circulacao-de-alimen-
tos-da-rede-ecovida-de-agroecologia/
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dos de Curitiba, onde se encontra uma das estacdes do circuito de mais facil acesso
para o grupo.

No momento, o GCCAE tem parcerias com a Cooperativa Agroindustrial Oito
de Junho (Coperjunho), vinculada ao assentamento Oito de Junho, em Laran-
jeiras do Sul; o acampamento Recanto da Natureza, do mesmo municipio; a
Copaia, cooperativa vinculada aos assentamentos Ireno Alves e Marcos Freire,
em Rio Bonito do Iguagu, sendo todos ligados ao Movimento de Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST); além da Cercopa, central que atua no ramo de plan-
tas medicinais e mel. No Circuito Sul, o grupo se articula com a distribuidora
Marfil (Curitiba e arredores) e a Cooperafloresta, do Vale do Ribeira (Parana
e Sao Paulo).

Além de um viés pratico, voltado a ampliacao da comercializacdo e do acesso
aos alimentos ecolégicos, beneficiando simultaneamente agricultores(as) e consu-
midores(as), o GCCAE possui um carater eminentemente pedagdgico e experi-

Agricultores debatem formas de organizagdo para viabilizar articulagao com GCCAE
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mental. A partir da estrutura e dispo-
nibilidade de pessoal da universidade,
propde-se construir e sistematizar
uma metodologia e ferramentas de
organizacao e conducao do grupo, de
forma a expandir a proposta, visando a
criagao de outros grupos de compras
coletivas no municipio, por meio de as-
sociacoes de bairro, sindicatos, igrejas
ou outros agrupamentos.

A metodologia que fundamentou a
criacdo do grupo seguiu as seguintes
etapas: |) criacio de um grupo ges-
tor; 2) levantamento das preferéncias
(professores, técnicos e alunos); 3) dis-
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Académicos e professores do GCCAE

cussdes e articulagdo com grupos de agricultores da Rede
Ecovida interessados; 4) definicio de normas para o cadas-
tramento dos consumidores interessados e para o funciona-
mento do grupo; 5) elaboracao de planejamento operacional
do grupo gestor; 6) definicio da sistematica de pedidos e
entregas; 7) definicdo das estratégias de divulgacao; 8) lan-
camento do grupo de compras e inicio das entregas; 9) reu-
nides de avaliagao e retorno com consumidores e produto-
res; 10) desenvolvimento de planejamento estratégico para
o grupo; e | 1) elaboragao de modelo de referéncia para a
criacdo de outros grupos de compras.

O FUNCIONAMENTO DO
GRUPO DE COMPRAS

Uma das maiores dificuldades na constitui¢ao de um grupo de
compras coletivas se refere a definicao de procedimentos de
funcionamento capazes de conciliar interesses e necessidades
de agricultores(as) e consumidores(as) e a disponibilidade de
pessoal para a execugao das atividades.

A formacao do grupo foi precedida de um longo debate com
as organizacdes fornecedoras, buscando ajustar a logistica
de pedidos, bem como definir o local e o horario das entre-
gas. Como exemplo, uma das organizacdes chegou a alterar
o dia de realizacio de sua feira, contribuindo para a viabili-
zagao do sistema.

Para que os processos sejam desenvolvidos da forma rapida
e eficiente, o GCCAE se estruturou em quatro equipes com-
postas por académicos(as) integrantes do Geeca: Comunica-
¢ao, Financeiro, Pedidos e Entrega dos produtos.
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Sorteio de cesta de fim de ano para membros do grupo

A primeira equipe é responsavel pela boa integracao do par-
ticipante nos acontecimentos do grupo. A equipe Financeira
realiza os registros de entradas e saidas de valores (como re-
cebimentos de membros e pagamento de fornecedores). A
equipe de Pedidos esta encarregada de fazer o contato com
os(as) agricultores(as) e de produzir a edicdo semanal da
planilha onde sao registradas as quantidades disponiveis por
produto. Ja os integrantes da equipe de Entregas recebem
os produtos, separam, identificam cada pedido e realizam
a entrega para os membros. O grupo se mantém financei-
ramente a partir de taxas estabelecidas sobre o valor dos
produtos que variam de acordo com a categoria (hortalicas,
panificios, processados, laticinios) e com a disponibilidade e
o volume dos pedidos.
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A melhor forma encontrada para a organizacao dos pedidos
foi a criacdo de uma planilha on-line na qual constam infor-
magoes sobre o volume dos produtos disponiveis e seus
respectivos valores. Os pedidos e os pagamentos devem ser
realizados semanalmente, de sexta-feira a segunda-feira. Os
pedidos sao encaminhados aos fornecedores, que se respon-
sabilizam por levar os alimentos as quintas-feiras a tarde na
sede da UFFS. Os alimentos sdo organizados em cestas pela
equipe de Entregas do GCCAE, de acordo com o pedido de
cada consumidor(a).

Desde sua inauguracao, o GCCAE ja disponibilizou mais
de 140 itens aos seus integrantes. A presenca do grupo
ajudou a aproximar os agricultores da universidade, abrin-
do espago para parcerias em outros campos. Da mesma
forma, os(as) académicos(as) vinculados ao Geeca tém
desenvolvido expertise na organizacdo de atividades de
comercializagdo e no trato com os membros e com os
grupos fornecedores.

Cesta pronta para entrega

Agriculturas ¢ v. || -n.4 ¢ dezembro de 2014

AVANCOS, LIMITES E PERSPECTIVAS

Apesar de estar formado ha pouco tempo, o grupo ja apre-
senta alguns avancos significativos. O primeiro, principal
motivacdo de sua existéncia, é a ampliacdo do acesso a ali-
mentos ecolégicos de seus membros. Embora haja uma feira
ecolégica no municipio, muitos nao tinham a possibilidade de
frequenta-la por diferentes motivos. Além disso, a articulagao
com o Circuito Sul permitiu o acesso a produtos antes nao
disponiveis na regiao.

Por outro lado, alguns problemas sio verificados. O primei-
ro se refere a sensibilizacdo dos membros, fato que se re-
vela na dificuldade de realizacdo sistematica de reunides do
grupo. Outro fator complicador esta relacionado ao perfil do
publico da universidade, em grande parte de familias peque-
nas ou pessoas solteiras, que realizam muitas refeicoes fora
de casa, resultando em pedidos de pequeno volume, que
por vezes nao motivam alguns fornecedores.




Um papel determinante deve ser
atribuido ao apoio recebido a partir
de projetos de extensao e pesquisa,
viabilizando a presenca de bolsistas,
voluntarios(as) e algum recurso para
a estruturacdo do grupo. Nessa pers-
pectiva, a criacio de novos grupos
fora do contexto da universidade
identifica-se como um grande desa-
fio, uma vez que nao ha como lancgar
mao desses aportes institucionais
para assegurar o apoio logistico e
para viabilizar a cobertura dos custos
de manutencao.

Por fim, a logistica dos pedidos reve-
lou-se uma das principais dificuldades
operacionais do sistema. Falhas de co-
municagdo com alguns fornecedores e
o grande tempo dispendido na atualiza-
¢ao semanal da planilha on-line fizeram
com que o Geeca estabelecesse parce-
ria com a Faculdade Guairaca de Guara-
puava, para a elaboragdo de um softwa-
re de gestao do grupo que podera ser
disponibilizado para futuros grupos que
venham a se formar.

Estratégias para atrair novos mem-
bros, principalmente estudantes, tam-
bém estao sendo permanentemente
construidas, de forma a ampliar o vo-
lume dos pedidos e facilitar a logistica
para os agricultores.

O GCCAE-UFFS tem sido uma impor-
tante estratégia para a promocio da
alimentagao saudavel, uma vez que o
Centro-Oeste do Parana ainda possui
uma produgao ecolégica incipiente. A
satisfacao em poder ampliar o consumo
de alimentos ecolégicos é manifesta em
depoimentos de professore(a)s, estu-
dantes e técnico(a)s. Dessa maneira,
o grupo configura-se como uma ferra-
menta de abastecimento que supera a
ideia de que o alimento ecolégico sé
se faz acessivel a um publico de maior
renda e localizado nos grandes cen-
tros, demonstrando que a promogao
da alimentacéo saudavel e adequada e o
redesenho dos mecanismos de abaste-
cimento alimentar devem caminhar de
maos dadas.

4 GRUPO DE COMPRAS COLETIVAS
i Alimentos ecoldgicos

“Contribuindo com a Economia Solidaria e Agroecologir

Informagdes o inscricies: comprascoletivasparan o gmail.com
 Entregas: Quintas-feiras Hordrio: 17:00 - 18:00
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Local de entregas na UFFS

JULIAN PEREZ-CASSARINO
Professor da UFFS — Campus Laranjeiras do Sul
julian.cassarino@uffs.edu.br

TIAGO DA COSTA
Professor da UFFS — Campus Laranjeiras do Sul
tiago.costa@uffs.edu.br

CESIA VALDIVIESO

Académica e bolsista de extensao do curso de Ciéncias Econémicas da UFFS —
Campus Laranjeiras do Sul

cesiakatherine@gmail.com

JOSIAS CORREIA

Académico e bolsista de extensao do curso de Engenharia de Alimentos da UFFS —
Campus Laranjeiras do Sul

sias | 9@hotmail.com

ALINE SILVA

Académica e bolsista de extensao do curso de Agronomia — Linha de Formacao
Agroecologia da UFFS — Campus Laranjeiras do Sul
aline.agroecologia.rp@gmail.com

CAMILA T. SCHREINER

Mestranda em Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentavel pela UFFS e
bolsista do CNPq — Campus Laranjeiras do Sul

camila.schreiner@hotmail.com

ADRIANA CAVEIAO

Académica e bolsista de extensao do curso de Agronomia — Linha de Formacao
Agroecologia da UFFS — Campus Laranjeiras do Sul

adrhyana@hotmail.com
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AGROFLORESTA:

mudancas nas praticas
produtivas e habitos
alimentares

B Regiane Fonini

artindo do entendimento de que a cultura alimentar é uma

construcdo historicamente condicionada pelo ambiente na-

tural, bem como pelos contextos sociais, econdmicos e poli-

ticos que emolduram as relagdes entre a producao e o con-
sumo de alimentos, este texto discute alguns aspectos que interferem nas
escolhas, nos habitos e nas praticas alimentares de familias agricultoras
que produzem em sistemas agroflorestais (SAFs).

As reflexdes apresentadas estao referenciadas na convivéncia com |2 familias agricultoras que
participam da Cooperdfloresta — Associacdo de Agricultores Agroflorestais de Barra do Turvo (SP) e
Adrianépolis (PR), organizacao que atua ha quase duas décadas no Vale do Ribeira (COOPERA-
FLORESTA, 201 I; STEENBOCK; VEZZANI, 201 3).'

ESTRATEGIAS (RE)PRODUTIVAS TRADICIONAIS

As condicoes histérico-sociais e naturais presentes no Vale do Ribeira proporcionaram o
desenvolvimento de um rico repertério cultural em formas de apropriagao da natureza por
comunidades de camponeses, remanescentes de quilombos, pescadores artesanais, caicaras,
assentados da reforma agraria e indigenas. De forma geral, as praticas e estratégias (re)produ-
tivas dessas comunidades combinam extrativismo com agricultura. Por muito tempo, a alimen-
tacdo nas comunidades baseou-se no uso dos recursos disponiveis e na pratica da agricultura
de corte e queima (ou coivara) para a producao de arroz, feijao, milho e mandioca, no extrati-
vismo de frutas e verduras do mato,” na caca e na criacio de animais no terreiro.

! Este texto tem sua origem na pesquisa de mestrado “Agrofloresta e Alimentagio: estratégias de adaptacio de
um grupo quilombola em Barra do Turvo - SP”, no ambito do Programa de Pés-Graduacao em Meio Ambiente
e Desenvolvimento da Universidade Federal do Parana. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/1884/27832>.
2 As verduras do mato sdo folhas que existem naturalmente nos terrenos, identificadas como comestiveis devi-
do ao repasse dos saberes ao longo das geracdes. Como exemplos, citamos a beldroega, o picdo, a serralha, a
alface do mato, a jurubeba, o almeirdo roxo e a abébora.
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A introducdo de novos alimentos, principalmente por inter-
médio dos mercados locais, a rejeicao e/ou substituicao de
alguns alimentos e preparacdes tradicionais e a paralisagao do
uso dos monjolos para moer graos aparecem como algumas
das mudancgas que mais interferiram nos habitos alimentares
dessas familias. Candido (2010) afirma que essas novas fontes
de abastecimento alimentar levaram a uma adaptagao das re-
lagbes das familias agricultoras com o meio natural, revelando
uma desarticulagao com a sabedoria tradicional.

AGROFLORESTA: NOVAS PRATICAS
DE PRODUCAO E DE CONSUMO

Desde 1996, a pratica agroflorestal é desenvolvida no bairro
Terra Seca, Barra do Turvo (SP), comunidade que faz parte do
territério do Quilombo Terra Seca e Ribeirao Grande. Desde
que as praticas agroflorestais foram introduzidas na comunida-
de, um conjunto de transformacdes na producao de alimentos e
nas formas de acesso a comida ocorreu. Inicialmente, verificou-
se uma mudanca significativa nas praticas de manejo produtivo,
uma vez que o método agroflorestal empregado se fundamen-

ta na replicagio de principios presentes nos processos naturais
para a regeneragao da biodiversidade e da saide do solo. Por
essa razao, as agroflorestas sao ricas em diversidade de plantas,
alimentares e nao alimentares. O carro-chefe nas agroflorestas
da regido é a banana (variedades caturra e prata). No entanto,
em 201 1, as familias do bairro Terra Seca produziram mais de
68 tipos diferentes de alimentos (FONINI, 2012).

Aumentos na renda das familias e na autonomia na comercia-
lizacdo também foram efeitos perceptiveis da introducao da
producao agroflorestal. Anteriormente, as familias dependiam
de atravessadores para comercializar sem garantia de um preco
minimo compativel ao esforco que tinham com a producao.

As agroflorestas proporcionaram maior seguranca e autono-
mia as familias de agricultores a medida que viabilizaram nao
s6 o aumento, mas também a frequéncia de ingressos finan-
ceiros, uma vez que os pagamentos pela producéo passaram a
ser efetuados mensalmente.

Tanto o aumento da renda monetaria quanto o incremento
dos volumes e da diversidade da producao para autoconsumo

Espécies alimenticias e nao-alimenticias integram-se nos sistemas agroflorestais assegurando maiores niveis de renda e seguranca alimentar e nutricional
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AUMENTOS NA RENDA DAS FAMILIAS E

NA AUTONOMIA NA COMERCIALIZACAO

TAMBEM FORAM EFEITOS PERCEPTIVEIS DA
INTRODUCAO DA PRODUCAO AGROFLORESTAL.
ANTERIORMENTE, AS FAMILIAS DEPENDIAM DE
ATRAVESSADORES PARA COMERCIALIZAR SEM
GARANTIA DE UM PRECO MINIMO COMPATIVEL AO
ESFORCO QUE TINHAM COM A PRODUCAO.

sao fatores relevantes na mudanca dos padrées alimentares e
dos modos de vida das familias. Somente a producéo autocon-
sumida pelas familias pode gerar economias que variam entre
R$ 180,00 e R$ 550,00 por més (PEREZ-CASSARINO, 2012).

Mudancas na organizagao do trabalho também sao notaveis,
com as mulheres exercendo papel de destaque ao assumirem
a lideranca na producio agroflorestal. Sendo pouco depen-
dentes do emprego de tecnologias complexas e custosas, as
agroflorestas sao manejadas com base em um trabalho cuida-
doso e intensivo, que depende da percepcao fina das condi-
¢6es ambientais. Nessas condigbes, as mulheres reafirmam-se
enquanto detentoras do processo de transformacao do ali-
mento em comida, bem como evidenciam seu papel central
na reproducao social, econémica e biolédgica da familia.

CIRCULANDO ENTRE O
TRADICIONAL E O MODERNO

Embora seja observado o consumo de alimentos de origem
industrial pelas familias, ha a manutencao de habitos e praticas
alimentares tradicionais, passadas de geracao em geracao.
Tais praticas também estao associadas as relagdes de troca
e reciprocidade entre as familias em torno do alimento, seja
para plantar, seja para comer. A introdugao das agroflores-
tas na comunidade possibilitou maior acesso a uma variedade
de espécies alimenticias, principalmente frutas, que possuem
elevado valor nutricional e riqueza em vitaminas e minerais
essenciais ao organismo.

Esse fato realca o carater hibrido da alimentagao, como pra-
tica social que incorpora alimentos simbolos da modernida-
de, como a comida industrializada, a0 mesmo tempo em que
mantém e ressignifica os alimentos de valor cultural esta-
belecidos em pequenos grupos sociais. DaMatta refere-se
a esse carater hibrido da alimentagao no Brasil como um
modo dual de comer, em que ambos os estilos — tradicional
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e moderno — nao se excluem, mas se reforcam mutuamente
(DAMATTA, 1987).

Ao incorporarem alimentos vindos do mercado em suas die-
tas, as familias tentam se adaptar as dificuldades econémicas
e produtivas. No entanto, como afirmam Amon e Menasche
(2008), essa pratica pode ser entendida também como uma
necessidade de estabelecimento de lacos de identidade com
uma nova época e de integracdo ao meio urbano, influencia-
dos pela sociedade englobante. Assim como afirma Candido:

As necessidades tém um duplo carater natural
e social, pois, se sua manifestacdo primaria sao
os impulsos organicos, a satisfacdo destes se da
por meio de iniciativas humanas que vao se com-
plicando cada vez mais e dependem do grupo
para se configurar. Dai as préprias necessidades
se complicarem e perderem em parte o carater
estritamente natural, para se tornarem produtos
da sociedade (CANDIDO, 2010, p.28).

AGROFLORESTA GARANTE A SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Neste universo de pesquisa especifico, foi evidenciado que a
adesao ao sistema agroflorestal representou uma alternativa
de reproducgao social, assim como possibilitou contornar os
obstaculos ambientais e os imperativos da legislacdo. Essas
condicdes redirecionaram as estratégias de adaptacio e so-
brevivéncia das familias agricultoras, que podem ser apreen-
didas como clamores por justica e por politicas que de fato
levem em conta os interesses e as vozes desses grupos.

Ressalta-se que os achados da pesquisa levaram a perceber
a agrofloresta enquanto pratica garantidora da seguranca ali-
mentar e nutricional, entendida como a realizacao do direito
humano a alimentacao adequada com respeito a cultura, aos
habitos e ao meio ambiente, com acesso regular e permanen-
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NA PRODUCAO AGROFLORESTAL.

te a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, favorecendo a promocgao da
salde, sem interferir em outras necessidades basicas (BRASIL, 2006).

A agrofloresta teve papel fundamental nesse processo, notadamente no que con-
cerne a maior autonomia dessas familias, principalmente das mulheres. Mas também
foi determinante para ampliar o acesso a alimentos saudaveis; a protecao do tecido
social, representada pelo enfrentamento dado aos imperativos legais; o acesso a
renda; o escoamento da producao via canais diferenciados; e o resgate da relacao do
ser humano com a natureza e, consequentemente, com os alimentos.

Por fim, visualiza-se que a agrofloresta, juntamente com outras praticas de produ-
¢ao e consumo contra hegemoénicas, caminha em defesa do direito a alimentacao
adequada e da reaproximacao entre o ser humano e o meio ambiente. Essa pratica
também tem despertado a valorizacao dos saberes que resistiram a norma domi-
nante, estimulando cada vez mais reflexes que contribuem para a construcao social
de um olhar ampliado sobre o alimento e a alimentacao.

REGIANE FONINI
Nutricionista, Mestre em Meio ambiente e Desenvolvimento
regianefonini@gmail.com

Producao local de alimentos diversifica e colore o prato do dia-a-dia
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ALIMENTACAO ECOLOGICA

Os métodos de cultivo
alteram substancialmente a
qualidade dos alimentos

ALIMENTA(}AO
ECOLOGICA:

uma questao de qualidade

alimentacao esta estreitamente
relacionada com a evolugao do
processo civilizatério da huma-
nidade. A espécie humana habi-
ta a Terra hd aproximadamente cinco milhdes de
anos, sendo que, durante mais de 99% desse pe-
riodo, dedicou-se a caca e a coleta dos alimen-
tos oferecidos pela Natureza, os quais passaram
por processos de selecao realizados a partir de

® Maria Dolores Raigén

mecanismos de observacdo e eliminag¢ao. Ain-
da existem no século 21 algumas comunidades
na Africa e na América do Sul que subsistem li-
gadas as praticas de coleta e ca¢a. Entretanto,
trata-se de casos excepcionais, uma vez que, de
modo geral, os padrdes alimentares tém evolui-
do a medida que se incrementam as interagoes
entre o ser humano e o entorno no qual desen-
volve a sua atividade.
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Garantir a oferta de alimentos para uma populagdo em cresci-
mento deve figurar entre os principais objetivos de qualquer
plano de acdo e desenvolvimento econémico e social. A pro-
ducao de alimentos deve atender dois fatores fundamentais: o
respeito ao meio ambiente e a garantia de elevada qualidade e
valor nutricional dos alimentos.

EM BUSCA DE QUALIDADE

A producao de origem vegetal nao deve ter como Unico pro-
pésito atingir altos rendimentos agronémicos, mas principal-
mente a obtencdo de alimentos que contenham proteinas,
carboidratos, éleos, enzimas, vitaminas, fibras, minerais, subs-
tancias ricas em antioxidantes e agua e que, por si mesmos,
sejam suficientes para a nutricdo e, portanto, para manter e
melhorar a vida humana.

A qualidade dos alimentos pode ser aferida por diferentes cri-
térios intrinsecos, relacionados a composicao quimica e/ou nu-
tricional, que também pode influenciar de forma muito direta
os atributos organolépticos, como sabor, odor, textura, etc.
Normalmente, o principal critério de qualidade para a alimen-
tacdo e a nutricao humana é aquele que caracteriza o valor bro-

Minerais e
vitaminas em
mg/100 g
Calcio 103
Acido félico 47
Magnésio 24
Calcio 50
Acido félico 39
Magnésio 26
Vitamina B6 140
Calcio 14
Magnésio 27
Calcio 37
Magnésio 21
Vitamina C 5
Calcio 8
Acido félico 23
Magnésio 31
Calcio 21
Vitamina C 60

matolégico dos produtos alimenticios (referente a quantidade
de proteinas, vitaminas, minerais e substancias antioxidantes).
Por outro lado, igualmente importante para a nossa satide é a
auséncia, nos alimentos, de substincias ndo desejaveis, como
residuos fitossanitarios, nitratos, aditivos, etc.

A composicao nutricional dos alimentos é variavel e depende
de diferentes fatores, entre eles, as técnicas de producao, entre
elas as caracteristicas genéticas das espécies vegetais e animais
empregadas nos sistemas de producio. E preciso considerar
ainda outros fatores que intervém no sistema de producao,
como o método de fertilizacio, o uso de produtos fitossanita-
rios, a qualidade da 4gua usada na irrigacao, a fonte de alimen-
tacio do gado, o bem-estar animal, a profilaxia, etc. Além disso,
os diferentes métodos e produtos empregados no processo da
pés-colheita e processamento podem ser importantes e deci-
sivos para a composicao e a qualidade final do produto alimen-
ticio. Podemos dizer, portanto, que a técnica de producao or-
ganica vai influir significativamente a composicao dos alimentos.

Nos dltimos anos, a composicao de frutas e verduras tem
sofrido perdas consideraveis em seu teor vitaminico e
mineral (Quadro |) que variam entre 12% em calcio, na

33 28 - 68% - 73%
23 18 - 52% - 62%
18 I - 25% - 55%
34 22 - 38% -51%
34 30 - 12% -23%
22 18 - 15% -31%
55 32 -61% -77%
4 3 - 70% - 78%
18 14 - 33% - 48%
31 28 - 17% - 24%
9 6 - 57% - 75%
| 2 - 80% - 60%
7 7 - 12% - 12%
3 5 - 84% -79%
27 24 - 13% -23%
18 12 - 14% - 43%
13 8 -67% - 87%

Fontes:* Dados de 1985 — Laboratério Farmacéutico Geycy (Suica); dados de 1996 e 2002 — Laboratérios de pesquisa alimentar Karsruhe/

Sanatorium Oberth

Agriculturas ¢ v. || -n. 4 * dezembrode 2014 26



banana, até 87% de vitamina C, em
morangos. As principais causas des-
sas perdas no contetddo nutricional
podem ser atribuidas ao empobre-
cimento dos solos, ao emprego de
variedades comerciais,
namento prolongado sem maturacao
natural, ao transporte inadequado
e ao emprego de tratamentos qui-
micos (DAVIS, 2009). Sendo assim,
para intervir e reverter o processo

a0 armaze-

A PRODUCAO DE
ORIGEM VEGETAL
NAO DEVE TER

COMO UNICO
PROPOSITO
ATINGIR ALTOS

RENDIMENTOS

~

AGRONOMICOS...

de deterioracdo do contetido nutri-
cional, é preciso adotar técnicas de
producdo organica, que repercutirao
sobre a fertilidade biolégica do solo,
as variedades tradicionais, o respeito
pelos ciclos naturais dos alimentos e a
maturagao da planta. Importante tam-
bém ¢é apostar nos circuitos curtos de
comercializagao, valorizando, portan-
to, os alimentos frescos produzidos
nas proximidades.

Evidéncias atestam que as técnicas de
producao organica contribuem para
a produgao de alimentos de alta con-
centragao nutricional e organoléptica
(RAIGON, 2007):

* Verduras e legumes organicos
tém apresentado maior concen-
tracado mineral: 25% mais potas-
sio em alfaces e 14% mais calcio
em talos de erva-doce. Ja os teo-
res de ferro encontrados no feijao

procedente de cultivos convencionais sao de, aproximadamente, 6 mg por
cada 100 g, enquanto que os de produgao organica chegam a 7,12 mg. Esses
dados demonstram que os graos de feijao organico aportam 15,7% a mais
desse oligoelemento.

O suco de laranjas organicas contém 20% mais vitamina C que o suco pro-
cedente de frutas convencionais. Tal comparagao evidencia a importéncia da
qualidade do alimento sobre a salde, ja que, se a dose diaria recomendada
de vitamina C é de 60 mg, seria preciso consumir apenas |35 g do suco de
frutas organicas para atingi-la, o que seria obtido espremendo duas frutas de
porte médio. Ja ao optar por frutas convencionais, seria necessario mais de
162 g de suco para alcancar a mesma dose diaria da vitamina, o que implicaria
espremer trés frutas. Sabemos, porém, que ndo é comum consumir tamanha
quantidade de fruta, o que levaria a uma deficiéncia desse nutriente. Sendo
assim, se optarmos por frutas organicas, quantidades razoaveis do alimento
proporcionarao a dose suficiente de vitamina, sem que haja receio de um
déficit nutricional.

Os frutos citricos organicos sdo mais aromaticos, apresentando 24% a mais
de dleos essenciais. Essa maior aromaticidade demonstra, portanto, que
tais frutos tém uma maior qualidade organoléptica quando comparados
com os convencionais.

As substancias antioxidantes, especificamente as de natureza polifendlica, apre-
sentam uma grande complexidade. No entanto, tém atraido cada vez mais in-
teresse por se tratar de compostos que podem ter importantes aplicagdes na
prevencao e no tratamento de doencas cardiovasculares, cancer, tlcera duode-
nal e gastrica, processos patolégicos de carater inflamatério, fragilidade vascu-
lar, infeccdes, etc. Por essa razio, as substancias polifenélicas sio consideradas
a medicina do século 21|. Tais substincias sdo encontradas em concentracdes
superiores em frutas organicas, como morangos (26%), amora preta (40%),
maca (15%) (Figura 2) e pimentao (17%).

FIGURA 2. CONCENTRACAO EM POLIFENOIS (mg DE CAFEICO/100 ml DE
SUCO) PRESENTE NO SUCO DE MACA PROCEDENTE DA AGRICULTURA
ORGANICA E CONVENCIONAL

Cafeico (mg/100 ml suco)

50

40 -

30

20 |

Convencional

Ecolégico

Tipo de fruta
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SABER O QUE COMEMOS,

COMO SE PRODUZEM OS
ALIMENTOS E SUA REPERCUSSAO
NO ORGANISMO E IMPORTANTE.

* Os alimentos organicos de origem animal apresentam maior teor proteico
(2,6% nos ovos; 7,8% na carne de coelho, o que significa que, a cada 100 g de
carne de coelho, ingerimos 1,41 g a mais de proteina, desde que a carne pro-
ceda de pecuaria organica). Esses mesmos alimentos contém menos gordura, ja
que os animais, de acordo com as normas de bem-estar, tém mais espaco para
movimentar-se e queimam mais gordura; no caso da carne de coelho organica,
os niveis de gordura sao 42% menores. Ja o perfil lipidico da gordura do ovo
organico apresenta 8% a mais de acido oleico.

A Figura 3 apresenta os contelidos de nitratos encontrados nas folhas de couve-chi-
nesa, espinafre e acelga cultivadas de forma organica e convencional no inverno e ao
ar livre. As menores concentracoes de nitratos sao registradas nos alimentos de pro-
ducio orginica. Considerando a recomendacido da Organizacdo Mundial da Saide
(OMS) quanto a dose diaria admissivel, sem risco aparente para a saude, de nitratos
por quilograma de peso corporal e estimando em 65 kg o peso médio de um adulto, a
quantidade maxima de ingestao de nitratos seria de 273 mg. As quantidades diarias de
ferro (Fe), sédio (Na), potassio (K) e calcio (Ca) recomendadas para uma pessoa adulta
podem ser obtidas com o consumo de 500 g de acelga organica fresca, sem que repre-
sente risco aparente para a salide, uma vez que n3o supera a ingestao diaria admissivel

FIGURA 3. COMPARACAO ENTRE OS CONTEUDOS MEDIOS DE NITRATO
(mg/100 g MATERIAL VEGETAL) NA COUVE-CHINESA, ACELGA E ESPINAFRE
DE PROCEDENCIA ORGANICA E CONVENCIONAL

120

107,6

100

80

60

54,8
40 37,6 39,5
20 —
0 -
Couve-chinesa Acelga Espinafre

B Convencional Ecologico
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de nitratos (NO,). No entanto, quando
se trata da acelga convencional, seria ne-
cessario consumir 550 g para obter as
mesmas quantidades desses nutrientes,
embora nesse caso a ingestao de nitratos
se duplicaria, impondo riscos a satde.

O conjunto desses resultados evidencia o
duplo beneficio que os alimentos organi-
cos apresentam e a importancia que tem
a sua ingestao para a salde. De um lado,
s3o alimentos que nao estio sujeitos nem
a substancias tdxicas, procedentes dos
pesticidas utilizados na agricultura con-
vencional, nem a acumulaco de nitratos
(potencialmente téxicos) nos tecidos ve-
getais. Por outro lado, a composicao nu-
tricional nos alimentos organicos é mais
equilibrada, proporcionando os nutrien-
tes em quantidades suficientes, de acordo
com as doses recomendadas.

ALIMENTACAO COMO
PRATICA DE RECONEXAO
COM A NATUREZA

Saber o que comemos, como se produ-
zem os alimentos e a sua repercussao no
organismo é importante. Mas também é
muito importante saber o que inalamos
e o que absorvemos através da pele. Afi-
nal, isso também pode afetar a digestao e
outras fungdes metabdlicas. Os alimentos
nao devem conter agentes quimicos, bio-
l6gicos ou de qualquer espécie que colo-
quem em perigo a salde do consumidor.
A transformacio que a sociedade almeja
deve passar pelo consumo de alimentos
organicos obtidos pela inovagdo orga-
nizativa e pelas mudancas nos padroes
de consumo, nao apenas considerando
a repercussao sobre a saide humana,
mas também respeitando os principios
do equilibrio do sistema, a valorizacdo
da biodiversidade, a otimizacao dos re-
cursos, o bem-estar animal, praticas nao
predatdrias de pesca e os custos econo-
micos, ambientais, culturais e sociais en-
volvidos na producio agroalimentar.

A apreensao social gerada por algumas
doencas transmitidas pelos alimentos tem
favorecido, ainda que pontualmente, que
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Esclarecimento quanto a qualidade nutricional dos alimentos como estratégia determinante para o incentivo ao consumo consciente

temas como qualidade dos alimentos e seguranca alimentar se
tornem prioridades na agenda politica (GIUSTI et al., 2008). O
alarme geral se justifica ndo sé porque os alimentos estao dei-
xando de cumprir sua finalidade de nutrir e, portanto, de gerar
salide, mas também porque setores cada vez mais amplos das
ciéncias tém comegado a denunciar os alimentos como causado-
res das modernas doencas degenerativas (COOPER et al., 2007).

Entre os principios da producdo organica, destaca-se o prin-
cipio da saude, que se vincula diretamente ao conceito de
sustentabilidade. Dessa forma, ao relacionar a sallde com
as repercussoes entre o processo e o produto, a nogao de
sustentabilidade é utilizada para descrever a motivagao glo-
bal para a producao. Nesse sentido, a sustentabilidade esta
associada a satide dos solos, dos ecossistemas e das pessoas.
Essa definicao geral de sustentabilidade, apoiada em principios
mais abrangentes de salde, ecologia, imparcialidade e cuida-
do, faz referéncia ao conceito geral de alimento sustentavel,
obtido mediante técnicas que sao respeitosas com a paisagem
e com a manutencao dos servicos do ecossistema, tais como
a oferta de solos férteis e agua limpa, enquanto garante uma
renda justa para os produtores e precos razoaveis e adequa-
dos para os consumidores.

Portanto, a produgio organica se caracteriza por sistemas
produtivos responsaveis e pela sua contribuicio para a mitiga-

¢a0 e a adaptacao as mudancas climaticas, além de favorecer a
biodiversidade ao mesmo tempo em que gera alimentos sau-
daveis e de alta qualidade.

MARIA DOLORES RAIGON

Depto. de Quimica da Escola Técnica Superior de
Engenharia Agronémica e do Meio Natural da Universidade
Politécnica de Valéncia

mdraigon@qim.upv.es
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BASTA DE FOME E MA NUTRICAO!

BASTA DE FOME
E MA NUTRICAO!

ovimentos sociais e organiza-
¢oes da sociedade civil envia-
ram uma mensagem contun-
dente para os governos de todo
o mundo durante a Segunda Conferéncia Interna-
cional sobre Nutricao (CIN2), realizada em Roma,
entre os dias 19 e 21 de novembro de 2014. Du-
rante os trés dias que antecederam a conferéncia,
cerca de 200 representantes de todos os setores
sociais se reuniram para preparar uma posi¢cao
conjunta da sociedade civil que foi apresentada
a plenaria final da conferéncia. Este texto traz um
breve relato do que aconteceu e do que foi dito.

Intervencao de Favio Valente, Secretario Geral da Fian, na CIN2

B Flavio Luiz Valente

Representantes da agricultura familiar, de comunidades pes-
queiras e pastoris, de consumidores e pobres urbanos, das
mulheres, dos jovens, dos povos indigenas e dos trabalha-
dores rurais se uniram para compartilhar seus valores e suas
aspiracoes. Uniram-se para construir uma visao comum so-
bre como erradicar a ma nutricdo em todas as suas expres-
soes, assim como para pressionar governos e organizacoes
intergovernamentais a prestarem conta a respeito de suas
obrigacdes e compromissos.

A declaracdo conjunta apresentada aos governos de todo
o mundo comeca afirmando que E inaceitdvel que, em um
mundo de abunddncia, mais de 800 milhées de irmdos e irmds
vdo para a cama com fome todas as noites e mais de 500

milhoes sejam obesos e obesas. (...) Esta situagdo injusta fez




com que milhares de criangas tenham morrido desde que esta
Conferéncia comegou. Estes problemas deveriam ter sido resol-
vidos hd muito tempo.

As conclusées das negociagoes oficiais da CIN2 sao promis-
soras, em especial as voltadas a erradicacdao da ma nutrigao
em todas as suas formas, a énfase na andlise do ciclo de
vida dos alimentos' e a consequente necessidade de rees-
truturacao do sistema agroalimentar. Tais conclusdes sao
bem-vindas, mas sao insuficientes para enfrentar a magni-
tude do desafio da ma nutricdo, sobretudo ao considerar
que os documentos finais ndo prestam a devida atencao as
causas do problema.

QUESTOES VITAIS IGNORADAS

Algumas dessas causas foram tratadas de forma negligente ou
foram efetivamente varridas para debaixo do tapete prover-
bial. Uma das questdes vitais é o impacto negativo cada vez
maior de iniciativas predatérias do setor privado e das corpo-
racdes transnacionais, especialmente através da grilagem de
terras, mas também por meio da usurpagao dos oceanos e
lagos, das sementes e dos recursos genéticos nativos e dos
bens culturais e sociais.

Outra questao que tem sido ocultada esta relacionada aos
graves impactos negativos causados pelos sistemas agroali-
mentares dominantes que degradam e contaminam nosso
solo e agua, acidificam o oceano, destroem a biodiversidade e
a diversidade da dieta, além de agravar o fenémeno das mu-
dangas climaticas globais. O marketing agressivo do setor de
alimentos altamente processados € a principal causa da epide-
mia de obesidade, assim como a propaganda de substitutos do
leite materno desvaloriza todos os beneficios do aleitamen-
to materno a satde. Por fim, nas conclusées da declaragdo
oficial, ndo consta nenhuma mencao a necessidade de acabar
com a violéncia contra as mulheres e as violacdes de seus di-
reitos, incluindo o casamento infantil e a gravidez indesejada
na adolescéncia, que continuam a ser uma das mais importan-
tes causas da desnutricdo entre criangas e mulheres.

CONSIDERANDO AS CAUSAS DO PROBLEMA

A declaragao da sociedade civil enfatiza todas essas questoes
negligenciadas no discurso oficial, afirmando que a nutricdo
adequada sé é possivel no contexto de sistemas alimentares
locais vivos e dindmicos, com bases agroecolégicas, sustentdveis
e adequados social e culturalmente. Estamos convencidos de que

' A Anilise do Ciclo de Vida (ACV) é uma metodologia destinada a quan-
tificar o impacto ambiental de um produto ou de um processo produtivo.
Aplicada aos sistemas agroalimentares, busca analisar os custos materiais
e energéticos dos processos encadeados entre a producao e o consumo
de alimentos (Nota do Editor).

31

a soberania alimentar é um pré-requisito fundamental para ga-
rantir a seguranga alimentar e nutricional e para realizar o direito
humano a alimentacdo e nutricdo adequadas. Nesse contexto,
€ necessdrio redfirmar a centralidade dos(as) produtores(as) de
base familiar, sendo estes(as) os sujeitos chave e os condutores
dos sistemas alimentares locais e os maiores investidores na agri-
cultura. A garantia do acesso e controle dos recursos, tais como
terra, dgua e recursos aqudticos, vias de mobilidade adequadas,

UMA DAS QUESTOES VITAIS

»

TRANSNACIONAIS ...

a sementes crioulas, a racas nativas e todos os demais recursos
genéticos locais, recursos técnicos e financeiros, bem como a pro-
tecdo social, em particular para as mulheres, sdo todos fatores
essenciais para a garantia de uma alimentacdo diversificada e
nutricao adequada.

A declaracao também reafirma a nossa compreensao de que
nao se pode desassociar os alimentos da nutricio: A alimen-
tacdo é a expressdo de valores, culturas, relacées sociais e au-
todeterminacdo dos povos, e o ato de alimentar-se a si e aos
outros expressa nossa soberania e empoderamento. Quando
nos nutrimos e nos alimentamos com nossas familias, amigos
e comunidade, reafirmamos as nossas identidades culturais, a
interdependéncia com a natureza, o controle de nossa trajeté-
ria de vida e a dignidade humana. Compreender o desdfio da
md nutricdo em todas as suas formas de expressdo, portanto,
requer uma andlise holistica e multidisciplinar, que combina as
perspectivas politica e técnica.

GARANTIA DE DIREITOS

Ao mesmo tempo, exigimos que o marco referencial de qual-
quer politica, programa e plano de acao sobre alimentacao,
nutricdo e outros assuntos relacionados deve partir da com-
preensao inequivoca de que os direitos a alimentacao e nutri-
cao adequadas, a salide e agua potavel sdo direitos humanos
fundamentais. Exigimos também que na declaracao oficial da
CIN2 constasse uma clausula destinada a proibir o uso dos
alimentos como arma politica e econémica.
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No entanto, nao foi simples incorporar
esses aspectos no documento oficial.
Alguns governos poderosos paralisaram
as discussdes com o objetivo de retirar
do texto as referéncias ao direito hu-
mano a alimentagao e nutricao adequa-
das. Com isso, conseguiram enfraque-
cer significativamente a declaragdo e o
Marco de Acdo da CIN2. Mas alguns
governos latino-americanos, asiaticos e
africanos, em conjunto com alguns eu-
ropeus, juntaram forcas para assegurar
a manutencao de parte dessas propos-
tas. Essa unido de forcas garantiu que o
direito humano a alimentacao adequada
fosse mencionado em pelo menos um
paragrafo, mas nao com suficiente real-
ce para que esse conceito fosse inseri-
do como marco referencial dentro do
qual a nutricao deve ser tratada, sendo
o atual modelo agricola reconhecido
como um dos principais obstaculos para
a garantia desse direito.

Alguns governos queriam retirar a go-
vernanca global da seguranca alimentar
e nutricional do ambito do Comité de
Seguranca Alimentar Mundial,> embora
este espago seja a plataforma intergo-
vernamental mais inclusiva na atualidade.
No entanto, a intencao desses governos
de lancar uma rede de governanca sepa-
rada da ONU poucos dias antes da CIN2
foi trazida a tona pela sociedade civil e,
consequentemente, abortada sob pres-
sao dos Estados-Membros.

Nos corredores de Roma, ouvimos que
varios governos de todos os continen-
tes estdo defendendo o mecanismo de
governanga para a alimentagao e nutri-
¢ao proposto pela sociedade civil. Na
verdade, nossa proposta coloca o Co-
mité de Seguranca Alimentar Mundial
no centro da promogao de politicas de
alimentacdo e nutrigdo coerentes com

2 O Comité de Seguranca Alimentar Mundial
€ uma plataforma intergovernamental voltada
a andlise, proposicao e o acompanhamento de
medidas para garantir a seguranca alimentar
em nivel mundial. Foi criado em 1974 pelas
Nacgées Unidas com a missao de garantir o
direito humano a alimentagdo. Possui um me-
canismo destinado a efetivar a participacao da
sociedade civil. (Nota do Editor)

‘ ‘A NUTRICAO ADEQUADA

SO E POSSIVEL NO CONTEXTO
DE SISTEMAS ALIMENTARES
LOCAIS VIVOS E DINAMICOS,
COM BASES AGROECOLOGICAS,
SUSTENTAVEIS E ADEQUADOS
SOCIAL E CULTURALMENTE.

a efetivacao dos direitos humanos para todos. Também instamos os Estados-Mem-
bros a solicitarem ao Conselho de Direitos Humanos que assegure que o acompa-
nhamento dos desdobramentos da CIN2 seja coerente com o respeito, a proteciao
e a realizagao do direito humano a alimentagao e nutricao adequadas e aos direitos
a ele relacionados.?

Trecho da Declaragao do Férum de Organizagoes da So-
ciedade Civil de Interesse Publico e Movimentos Sociais a
Segunda Conferéncia Internacional Sobre Nutrigao, apresen-
tada em Roma, em 21 de Novembro de 2014.*

22 anos — uma geragdo inteira — se passaram desde a pri-
meira Conferéncia Internacional de Nutricdo. E inaceitdvel que
milhdes de pessoas continuem a sofrer e morrer de causas evitd-
veis da md nutri¢do, em todas as suas formas de expressdo. Essa
violéncia deve ser interrompida imediatamente. Convocamos os

Estados Membros a estabelecerem compromissos claros e fir-
mes nos niveis nacional e internacional para garantirem a plena
realizagdo do direito humano a alimentagdo e nutricdo adequa-
das e dos direitos relacionados. Ndo assistiremos passivamente o
decorrer de outros 22 anos.

Dispomo-nos a prontamente cumprir nosso papel e assumir
nossas responsabilidades. Demandamos dos Estados Membros do
Sistema ONU o cumprimento de suas obrigagdes. Por este ato,
declaramos a Década Mundial dos Povos para A¢do em Nutrigdo.

FLAVIO LUIZ VALENTE

Secretario-Geral da Fian Internacional,

rede internacional que atua na defesa do direito a alimentacao
valente@fian.org

? A interdependéncia e indivisibilidade de todos os direitos humanos é um principio fundador da
ONU. O direito a alimentagéo é interligado com os seguintes direitos humanos: a vida, a saide, de
propriedade, de liberdade de expressao, de liberdade de informagao,de educagao, de associagao
e a agua. (Nota do Editor)

4 Para ler a declaracdo completa, acesse: www.fian.org
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RECOMENDACOES
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Pelo fortalecimento da agricultura
familiar, camponesa e indigena:

RECOMENDACOES DO
ANO INTERNACIONAL DA
AGRICULTURA FAMILIAR

neke Bruil
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uando 2014 foi proclamado o Ano Internacional

da Agricultura Familiar, a Organizacao das Na-

coes Unidas (ONU) trouxe a tona as contribuicoes

essenciais da agricultura familiar para a seguran-
ca alimentar e nutricional, para o bem-estar das sociedades con-
temporaneas, para a economia, para a conservacao ambiental e da
biodiversidade, para o uso sustentavel dos recursos naturais e para
a resiliéncia frente as mudancas climaticas.

No entanto, a tendéncia dos governos nas tltimas décadas tem sido a priorizacao da
producdo de commodities agricolas e a liberalizacao do mercado. Enquanto isso, a
maioria dos 500 milhdes de familias camponesas de todo o mundo nédo tem acesso
aos investimentos e politicas necessarias para que possam se manter e se desenvol-
ver. Os agricultores familiares e suas organizages sao frequentemente excluidos
dos processos decisorios e estao enfrentando dificuldades cada vez maiores para
acessar os recursos, nao so a terra de vida e de producdo, mas também as varieda-
des e racas locais de plantas e animais. Tal contexto, aliado as mudancas climaticas,
é responsavel pelo aumento da pobreza rural, da fome crénica, da degradacao dos
recursos e por um ritmo sem precedentes de migracao para as areas urbanas, es-
pecialmente de jovens.

Ao longo de 2014, foram realizados dialogos e conferéncias regionais com a partici-
pacao de representantes de organizacdes de agricultores, governos, universidades,
instituicbes internacionais, ONGs, entre outros setores. Muitos desses eventos fo-
ram co-organizados pela FAO, a agéncia da ONU que liderou as atividades do Ano
Internacional da Agricultura Familiar. A partir de vozes vindas de todas as regides do
planeta, surgiram inimeras propostas para o fortalecimento da agricultura familiar.
Uma sintese dessas recomendacdes é apresentada neste texto e esta organizada nos
seguintes nove grandes campos de atencao':

' Este artigo apresenta a sintese do documento Rumo ao fortalecimento da agricultura familiar: vo-
zes no Ano Internacional da Agricultura Familiar preparado pelo ILEIA em parceria com a FAO e

O trabalho na agricultura familiar tem natureza artesanal: quem executa as tarefas € quem toma as decisoes
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|. ABORDAGENS
INTERSETORIAIS

As estratégias voltadas ao fortalecimento
da agricultura familiar devem abranger
aspectos como os processos de urbani-
zacao, a infraestrutura rural, a revalori-
zacao dos conhecimentos e das culturas
tradicionais e indigenas, os servicos de
educagido e de base e a criacdo de con-
dicoes de vida adequadas para a juven-
tude rural. Para tanto, as manifestacoes
dos encontros regionais enfatizaram a
necessidade do emprego de abordagens
intersetoriais referenciadas a territérios
no desenho de programas de desenvol-
vimento rural integrado. Os encontros
ressaltaram a necessidade da promocao
de estratégias agroecolégicas que valori-
zem conhecimentos locais como a base
para o desenvolvimento de agriculturas
resilientes aos efeitos das mudangas cli-
maticas. Destacaram também a impor-
tancia da ampliacio das oportunidades
de geracao de renda em areas rurais, in-
cluindo atividades econémicas nao agri-
colas, como o turismo rural.

2. REFORMA AGRARIA

Reiteradas cobrancas foram feitas para
a efetivacdo de reformas agrarias e a
garantia dos direitos territoriais de po-
pulagbes tradicionais nos campos, nas
aguas e nas florestas. Essas demandas
apontam também a necessidade de
eximir a agricultura familiar dos encar-
gos atrelados a politicas destinadas a
setores agricolas industriais de grande
porte. Foi solicitado a Organizacao das
Nagoes Unidas para a Agricultura e Ali-
mentacido (FAO) que assegure que os
Principios para o Investimento Respon-
savel em Sistemas Agricolas e Alimen-
tares? protejam os direitos dos peque-

traduzido para o portugués pela AS-PTA. O
documento pode ser acessado na integra em
http://aspta.org.br/2015/02/fortalecendo-a-a-
gricultura-familiar/

2 Os Principios para o Investimento Responsa-
vel em Sistemas Agricolas e Alimentares foram
aprovados no final de 2014 pelo Comité de
Seguranca Alimentar Mundial da ONU. O do-
cumento apresenta um quadro referencial para
a elaboracio das politicas nacionais, programas,



nos produtores em funcdo de seu papel central na producgao
de alimentos e também pelo fato de que, juntos, eles investem
mais recursos no desenvolvimento agricola do que qualquer
multinacional. A promogao da soberania alimentar foi aponta-
da como um meio de fortalecer a agricultura familiar e erra-
dicar a fome e a pobreza, sendo a FAO convocada a conduzir
uma analise abrangente, inclusiva e dinamica do conceito de
soberania alimentar.

3. ACESSO AOS RECURSOS
NATURAIS E A IMPLEMENTACAO
DAS DIRETRIZES VOLUNTARIAS?

Melhorar o acesso a terra e a 4gua deve ser uma meta priori-
taria na elaboracao de programas de uso do solo e de gestao
dos recursos hidricos. O direito dos agricultores de produ-
zir, reproduzir, trocar e vender suas sementes também deve
ser assegurado, porque sem terra, dgua e sementes, a agri-
cultura familiar camponesa e indigena ndo é vidvel. A pratica
da grilagem foi firmemente condenada. Além disso, o apelo
para a instauracao de uma moratéria sobre a producao de
agrocombustiveis industriais foi recorrente nos debates. Em
todo o mundo, houve uma extraordinaria manifestacao de
apoio para que os governos implementem as Diretrizes Vo-
luntarias Sobre a Governanca Responsavel da Posse da Terra,
da Pesca e das Florestas, consideradas como a melhor ma-
neira de garantir o acesso aos recursos naturais para a agri-
cultura familiar, especialmente para as mulheres, os jovens e
os povos indigenas.

4. APRIMORAR OS MECANISMOS DE
COMERCIO E APOIAR A CONSTRUCAO
SOCIAL DE MERCADOS

Os acordos e politicas ligados ao comércio devem ser revis-
tos ou reconsiderados, a fim de melhor atender os interesses
da agricultura familiar. Os governos e outros atores devem
garantir os direitos humanos, econémicos, sociais e cultu-
rais da agricultura familiar e dos trabalhadores rurais, bem
como ampliar seu acesso aos mercados e assegurar pre-
¢os justos, por exemplo, através da promocio de merca-
dos locais, de compras publicas da agricultura familiar e da
melhoria das estruturas de armazenamento e transporte.

marcos regulatérios, programas de responsabilidade social corporativa,
acordos e contratos individuais. Embora sua adogao seja voluntaria, o do-
cumento representa um marco de forte significado politico, uma vez que,
pela primeira vez, os governos, o setor privado, organizacdes da sociedade
civil, agéncias da ONU, bancos de desenvolvimento, fundacées, institui-
¢oes de pesquisa e as universidades chegaram a um acordo sobre as orien-
tacoes adequadas para os investimentos nos sistemas agroalimentares vi-
sando a promocao da seguranga alimentar e nutricional. (Nota do Editor)
3 O documento Diretrizes Voluntdrias para a Governanga Responsdvel da Posse
da Terra, Pesca e das Florestas foi aprovado pelo Comité de Seguranca Ali-
mentar Mundial da ONU. Recomenda principios e praticas para a promo-
¢do da seguranca alimentar e para o desenvolvimento rural. (Nota do Editor)
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OS ENCONTROS RESSALTARAM
A NECESSIDADE DA
PROMOCAO DE ESTRATEGIAS
AGROECOLOGICAS QUE
VALORIZEM CONHECIMENTOS
LOCAIS COMO BASE PARA O
DESENVOLVIMENTO DE
AGRICULTURAS RESILIENTES
AOS EFEITOS DAS

MUDANCAS CLIMATICAS.

Além disso, os alimentos produzidos pela agricultura fami-
liar podem ser valorizados por intermédio do estabeleci-
mento de regras que remetam a sua origem, da criacao de
selos especificos da agricultura familiar e do fornecimento
de informagdes sobre o seu valor nutricional e sobre seus
beneficios a satde.

5. ACESSO A CREDITO E A FINANCIAMENTO

Todos os encontros regionais convergiram para a necessidade
de melhoria do acesso dos agricultores familiares a meios de
financiamento confiaveis e estaveis, com procedimentos de
empréstimo simplificados, modalidades de seguro para redu-
zir os riscos e o desenvolvimento de instituicoes financeiras
adequadas a realidade dos agricultores.
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6. EQUIDADE DE GENERO

Programas especificos sao necessa-
rios para fomentar o empoderamento
das mulheres agricultoras, facilitando
a sua participagao na tomada de de-
cisdes e sua inclusio equitativa em
mercados de trabalho rurais flexiveis.
Medidas de discriminacao positiva sao
essenciais, sobretudo as que envol-
Vem O acesso aos recursos naturais e
as politicas publicas.

7. FORTALECIMENTO DAS ORGANIZACOES
DA AGRICULTURA FAMILIAR

A importancia das organizagdes da agricultura familiar foi um aspecto enfatizado
para que haja um reequilibrio de poder econémico e politico frente a outros ato-
res interessados nos processos de formulagio e execucio de politicas e programas
publicos. Entre as principais demandas apontadas, destaca-se a necessidade de os
governos incluirem as organizagoes agricultoras em didlogos e tomadas de decisoes,
programas de formacao que sejam adequados, apropriados e orientados pelas fa-
milias, estratégias de adaptagio as mudangas climaticas e de agregacao de valor aos
produtos. As atividades propostas incluiram a criagcdo de programas de educagdo e
formacéo e de intercimbio de experiéncias entre as organizagoes agricultoras.

8. PESQUISA E EXTENSAO ORIENTADAS
PARA AS FAMILIAS AGRICULTORAS

Sistemas inovadores de pesquisa e extensdo devem ser orientados para valorizar
os(as) proprios(as) agricultores(as) como atores da producéo e socializagao de co-
nhecimentos. Nesse sentido, devem identificar e valorizar os esforcos de inovacao
local, sobretudo para a construcao de estratégias para adaptagiao aos efeitos das
mudancas climaticas.

9. ESTRATEGIAS PARA ATRAIR A JUVENTUDE

A participagao da juventude na agricultura deve ser incentivada de todas as formas
possiveis, uma vez que as rupturas entre geracdes e género sGo as maiores ameagas
a agricultura familiar. E preciso direcionar melhor os processos de formacao pro-
fissional para atender adequadamente as demandas da atividade agricola e as ne-
cessidades da juventude rural. Sera igualmente importante que as politicas apoiem
o acesso dos jovens aos recursos produtivos, especialmente a terra e ao crédito.
Dessa forma, torna-se premente ter uma visao holistica sobre as necessidades da
juventude para que ela possa ter assegurado o direito de tocar a vida em seus proé-
prios territérios de origem.

... EDEPOIS DO ANO INTERNACIONAL DA
AGRICULTURA FAMILIAR (AIAF)?

Esta claro que a agricultura familiar adquiriu grande visibilidade e reconhecimento
em 2014. Em varios paises podemos identificar sinais de um maior compromisso
politico para com a agricultura familiar. Os préprios agricultores — mulheres, ho-
mens e jovens — tém se mobilizado para articular e defender seus pontos de vista e
aspiragoes. Mas continua a haver grandes lacunas nos debates e campos de preo-
cupagdo para com o futuro da agricultura familiar. Por essa razao, os processos de
empoderamento estimulados no AIAF devem ter continuidade.

S6 poderemos celebrar o poder dos agricultores familiares quando seus direitos po-
liticos, econémicos e culturais estejam assegurados para que eles mesmos definam
e coloquem em pratica projetos de desenvolvimento coerentes com suas aspiragoes
e potencialidades. Como afirmado em uma declaragdo internacional da sociedade
civil, o AIAF deve ser o inicio de um processo que fortaleca a agricultura familiar campo-
nesa, indigena e ndo patriarcal. E nés somos parte da solucdo.

JANNEKE BRUIL
Programa de Educagao e Politicas Publicas do lleia
j-bruil@ileia.org
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CAMPANHA CONTRA OS AGROTOXICOS

CAMPANHA

PERMANENTE CONTRA
OS AGROTOXICOS

E PELA VIDA:

construcao da resisténcia
brasileira ao avanco do
capital no campo’

B Alan Freihof Tygel, Cléber Folgado, Francileia Paula de Castro, Ivi Tavares A. Castillero,
Leonardo Melgarejo, Lo Wai Yee Winnie, Marciano Toledo da Silva, Natalia Almeida Souza,
Nivia Regina da Silva, Paulo Cesar Aguiar Junior e Rafaela Dornelas

m abril de 2015, a Campanha Per-
manente Contra os Agrotodxicos e
Pela Vida completa quatro anos.
O movimento vem se consolidan-
do como uma convergéncia entre diversos atores
que, ha muito mais tempo, travam uma dificil e
desigual batalha contra os agrotéxicos e o mode-
lo industrial de agricultura implementado no Bra-
sil - o agronegodcio. Para se ter uma ideia dessa
desigualdade, basta olhar as cifras: a industria de
agrotoéxicos declarou ter lucrado em 2014 o equi-
valente a R$36,4 bilhdes, suficientes para mobi-
lizar amplos setores do Legislativo, Judicidrio e
Executivo em defesa da expansao do agronegodcio
e seus monocultivos. Aos movimentos que cons-
troem a Campanha, ndo resta alternativa senao or-
ganizar-se para resistir ao agronegdcio e construir
outro modelo de agricultura - a Agroecologia.

A CAMPANHA

Na virada dos anos 2000, assistimos a explosdo do agronegé-
cio no Brasil, marcada pelo aumento na produgao das commo-
dities agricolas, sobretudo a soja, e a adocao em larga escala de
sementes transgénicas e agrotoxicos. Em 2008, o pais assumiu
a lideranga mundial no ranking de consumo de agrotdxicos,
de acordo com dados divulgados pelas préprias industrias. No
entanto, a desejada jogada de marketing saiu pela culatra, e o
titulo conferiu uma maior visibilidade ao tema. Diante disso, a
Via Campesina impulsionou organizacdes e movimentos que
ja atuavam sobre a tematica, realizando um seminario nacional
em setembro de 2010, na Escola Nacional Florestan Fernan-
des, em S3o Paulo.

Nesse seminario, que contou com a participacao de mais
de 70 pessoas de cerca de 30 organizaces nacionais, de-
finiu-se uma série de propostas para a qualificacdo da luta
contra os agrotéxicos e pela producao de alimentos sau-
daveis. Também estabeleceu-se como estratégico o lanca-
mento de uma campanha nacional contra os agrotéxicos

! Este artigo é um resumo do texto publicado no livro Saltar la Barrera, disponivel em http://e.eita.org.br/saltalaberrera.
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no dia 7 de abril de 2011, quando se comemora o Dia
Mundial da Sadde. A figura publicada na pagina seguinte
apresenta uma linha do tempo da Campanha, destacando
suas principais acoes.

Hoje, a Campanha pode ser definida como uma articulagéo
da sociedade civil que tem como objetivo denunciar os efeitos
dos agrotdxicos e do agronegécio para a populacdo e anunciar
alternativas de modelo de organizacdo da producdo de alimentos
sauddveis baseadas na Agroecologia.

FOCOS DE LUTA

A Campanha tem como missao atuar em defesa da vida e
da natureza e lutar pela garantia da producdo de alimentos
saudaveis para a populacdo. Nesse contexto, a luta contra os
agrotoxicos torna-se indissociavel da luta contra os transgéni-
cos, ja que ambos fazem parte do mesmo pacote tecnoldgico
imposto pelo agronegécio. Diante da enorme complexidade

do assunto — e compreendendo a emergéncia de certas medi-
das concretas —, foram definidos cinco focos de luta:

Proibicao no Brasil do uso de agrotéxicos banidos em
outros paises do mundo. Em 2008, 14 ingredientes ati-
vos de agrotoéxicos usados no Brasil foram selecionados para
ser reavaliados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), muitos deles ja proibidos em diversos paises. Até
agora, apenas quatro foram banidos e, mesmo assim, com
um tempo de caréncia para que seus estoques fossem vendi-
dos. Alguns dos efeitos cronicos observados pelo uso desses
agrotéxicos sao: alteragdes cromossdmicas, malformacoes
congénitas, infertilidade masculina, cancer, neurotoxicidade,
interferentes endécrinos e doencas hepaticas, respiratorias,
renais e dermatolégicas.

Fim da isencao fiscal aos agrotoxicos. Nesse ponto, en-
contramos uma das explicagées para o baixo preco dos ali-
mentos convencionais. No Brasil, um conjunto de normas
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Cada brasileiro consome em média
5,2 litros de agrotoxicos por ano
Até quando vamos engolir isso?

CAMPANHA PERMANENTE CONTRA OS AGROTOXICOS E PELA VIDA

AGROTOXICO
(2
3

Primeiro cartaz da Campanha Permanente Contra os Agrotéxicos
e Pela Vida, lancado em 201 |

ABRIL Reunido da Coordenagio Nacional J
- Brasilia/OF // MAIO Langamento da ol
Campanha Mundial pela Via Campesina - Pulveri- ;
zagdo aérea atinge escolares em Rio Verde (G0)
JULHO Mesa de Controversias no CONSEA sobre
Transgénicos /f OUTUBRO Encontro Interna-
cional de Ecologia de Saberes - Construindo
0 Dossié sobre os impactos dos agrotdxicos
na América Latina com ALAMES, ABRASCO, =
CLOC/via Campesina e Campanha Continental =
contra 05 Agrotdxicos e pela Vida - Fortaleza/CE

Langamento do Caderna de
Formagdo n. 14 MARQO Reunido da f
Coordenagio Nacional - Sdo Paulo/SP
/i 7 de ABRIL Langamento Oficial da 2 0 11
Campanha /f JULHO Lancamento do filme
0 Vieneno Estd ma Mesa, realizado em
parceria com Silvio Tendler /f SETEMBRO
Lancamento do Livro Agrofdxicas no Brasil:
um Ginia em Defesa da Vida, de Flavia
Londres /f NOVEMBRO Lan¢amento do
relatdrio da Subcomissio Especial Sobre
o Uso de Agrotdxicos e suas Conse-
quincias & Sadde - 12 Seminario

Macional - Brasilia/DF 2 !] ﬂ E

Brasil se torna o pais que mais
consome agrotoxicos no mundo...

CAMPANHA TEM
COMO OBJETIVO
DENUNCIAR OS EFEITOS
DOS AGROTOXICOS

E DO AGRONEGOCIO
PARA A POPULACAO

E ANUNCIAR
ALTERNATIVAS

DE MODELO DE
ORGANIZACAO

DA PRODUCAO DE
ALIMENTOS SAUDAVEIS
BASEADAS NA
AGROECOLOGIA.

¥ ABRIL Lancamento do filme O Venena
) Estd ma Mesa 2/ AGOSTO Encontro
L . Macional: A atuagdo do MP brasileiro no combate ao
uso indiscriminado de agrotdxicos, realizado pelo
Conselho Nacional do Ministério Piblico - CNMP
¢/ SETEMBRO Reuni’o da Coordenagio Nacional -
*  Brasilia/DF /f OUTUBRO Reunido durante 2° SIESA
_ em Belo Horizonte/MG prevé Dossid Lating-Ameri-
cang sobre 05 impactes dos agrotdxicos para 2015

_ ... 4 anos depois, 117 entidades
se somaram a luta contra os
agrotoxicos e pela vida

2 ﬂ ‘; 2 Lancamento do Caderno de Formagdo n. 2 if

FEVEREIRD Reunido da Coordenacio Nacional
- ENFF/5P /i JUNHO Reunido da Coordenagao
Macional - Rio de Janeire/RI - Ocupagdo do espago
da Confederatdo Nacional de Agricultura durante
a Rio+20 /f SETEMBRO Mesa de Controvérsias no
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Mutricional sobre Agrotdxicos /f NOVEMBRO
Reunido da Coordenagdo Nacional - S3o Paula/
SP // DEZEMBRO Lancamento do Dossié sabre

Impactas dos Agrotdxicos na Sadde, elaborado
2010 em parceria com ABRASCO
SETEMERO Reuniio de planejamento do lancamento da

Campanha - ENFF/SP /f DEZEMBRO Reunido de definicio da
estrutura organizativa da Campanha - CEPATEC/SP

Linha do tempo da Campanha Permanente Contra os Agrotdxicos e Pela Vida
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reduz drasticamente a cobranca de im-
postos sobre agrotéxicos. Como exem-
plo, podemos citar o Convénio de n°
100/97, celebrado durante Reunido Ex-
traordinaria do Conselho Nacional de
Politica Fazendaria (Confaz), que reduz
em 60% a base de calculo do ICMS nas
saidas interestaduais dos agrotéxicos.

Fim da pulverizacao aérea. Essa
pratica é especialmente danosa pela
sua capacidade de contaminagao de
grandes extensdes para além das areas
destinadas. Diversos estudos mostram
a baixa eficacia desse tipo de aplicagao,
ja que apenas uma pequena parcela
do veneno atinge o alvo. O restante
contamina o solo, os rios e as comu-
nidades do entorno. Episédios como a
intoxicacdo de mais de cem estudan-
tes apés um banho de agrotéxicos em
Rio Verde, Goias, em 2013, revelam a
urgéncia do fim da pulverizacio aérea
desses produtos.

Em defesa da agua sem agrotoxi-
cos. Nos dltimos anos, as instituicoes
de regulacao no Brasil tém aumentado
os niveis aceitaveis de agrotéxicos na
agua. Ainda assim, um numero infimo
de municipios de fato controla a po-
luigdo por agrotédxicos de suas aguas.
Diversos estudos mostram a contami-
nacao dos aquiferos Guarani e Jandira
que abastecem grande parte da popu-
lagao brasileira.

Conquista de territorios livres de
agrotoxicos e transgénicos. O direi-
to de decidir livremente sobre o que
produzir, como trabalhar e como se
alimentar se mostra inviabilizado pelo
avanco das lavouras transgénicas. Por
isso, a Campanha defende a possibili-
dade de declaracao de areas livres de
agrotoxicos e transgénicos,? para garan-
tir o desenvolvimento de uma agricultu-
ra de base agroecolégica.

2 Mapas das zonas livres, disponivel em http://
www.gmo-free-regions.org/gmo-free-regions/
maps.html.

ORGANIZACAO

A Campanha se estrutura em comités com a participacao de individuos e organizacoes da
sociedade civil. Os comités sao responsaveis pela luta cotidiana nos territdrios, municipios
e estados, reunindo a militancia engajada em cada local. As citadas organizacdes, locais
ou hacionais, consistem em movimentos sociais do campo e da cidade, centrais sindicais
e sindicatos rurais e urbanos, movimentos estudantis, organizagdes nao governamentais
ligadas a agroecologia e a questoes ambientais, entidades publicas de ensino e pesquisa
comprometidas com a salide coletiva, além de mandatos parlamentares que apoiam a
luta contra os venenos. Essas organizacoes articulam a base social da Campanha e, de
acordo com a conjuntura local, podem integrar os comités nas regiées em que atuam.

ACOES REALIZADAS, RELACOES COM O
ESTADO E PRINCIPAIS AVANCOS

O foco em agdes de divulgacdo junto a sociedade gerou uma grande quantidade
de materiais, incluindo cartazes, panfletos, cartilhas e material audiovisual.® Dentre
eles, destacam-se os filmes O Veneno Estd na Mesa | e 2, produzidos em parceria
com o diretor Silvio Tendler, que constituiram as mais efetivas pecas de didlogo
sobre o tema com a sociedade ja realizadas. A exibicao dos filmes em escolas, assen-
tamentos, igrejas, universidades e associagoes foi assumida como tarefa por todos e
todas as envolvidas na Campanha, com grandes resultados.

Além das atividades de comunicagdo, a Campanha tomou parte em algumas agbes de
massa nos Ultimos anos. Entre elas, podemos citar a ocupagao do espaco da Confederacao
Nacional da Agricultura (CNA) durante a Rio+20 (junho de 2012), a ocupagao da fabri-
ca da Monsanto em Petrolina (outubro de 2013), a marcha-dentincia contra o mosquito
transgénico durante o lll Encontro Nacional de Agroecologia (maio de 2014) e o abaixo-
-assinado pelo banimento dos agrotéxicos banidos no exterior (2012).

Outro fator que conferiu representatividade a Campanha foi a adesao de entidades res-
peitadas, tanto da sociedade civil quanto ligadas ao Estado. No campo da satde, desta-
camos a Fundagao Osvaldo Cruz (Fiocruz), o Instituto Nacional de Céncer José Alencar
Gomes da Silva (Inca) e a Associacio Brasileira de Satide Coletiva (Abrasco). Esta Ultima
coordenou a elaboragido do Dossié sobre Impactos dos Agrotéxicos na Satide,* que pds fim
a qualquer duvida cientifica sobre os efeitos dos venenos agricolas.

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea) recentemente
expbs uma lista de motivos pelos quais participa da Campanha e realizou duas mesas
de controvérsias — uma sobre agrotéxicos, outra sobre transgénicos, produzindo
subsidios importantes sobre o tema.®

Na relacdo com o Estado, destacamos também a participagdo no Férum Nacional de
Combate aos Impactos dos Agrotoxicos, bem como nos seus Féruns Estaduais. Com-
posto por membros dos Ministérios Publicos do Trabalho, Federal e Estaduais, além
de representagdes de érgaos publicos e de organizacdes da sociedade civil, o Férum
trabalha na esfera juridica com demandas e denuncias articuladas pela Campanha.

? Todos os materiais estdo disponiveis para uso livre em http://www.contraosagrotoxicos.org .

* Disponivel em http://greco.ppgi.ufrj.br/DossieVirtual.

® Relatério final da mesa de controvérsias disponivel em http://e.eita.org.br/conseaagtx |, enquanto
o documento Os impactos dos agrotéxicos na seguranga alimentar e nutricional encontra-se dispo-
nivel em http://e.eita.org.br/conseaagtx2.
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Finalmente, em uma acao direta de construciao de politicas
publicas, a Campanha participou da elaboragao do Plano Na-
cional de Reducio do Uso de Agrotéxicos (Pronara). Criado
no ambito da Politica Nacional de Agroecologia e Produgao
Organica (Pnapo), o Pronara articula propostas do governo e
da sociedade civil com o objetivo de pressionar entes publicos
a cumprir com suas atribuicoes em defesa da salde e pro-

‘ ‘ SEGUIREMOS

CONVOCANDO

OS COMITES, AS
ORGANIZACOES E
TODAS AS PESSOAS,
NO BRASIL E NO
MUNDO, A RENOVAREM
A SUA LUTA CONTRA
OS AGROTOXICOS

E PELA VIDA.

mover uma agricultura saudavel. O texto completo® possui
35 principais iniciativas, divididas em seis dimensoes: registro;
controle, monitoramento e responsabilizacdo de toda a ca-
deia produtiva; medidas econémicas e financeiras; desenvol-
vimento de alternativas; informacao, participacao e controle
social; e formacao e capacitacao.

REFLEXOES SOBRE A PRATICA E DESAFIOS

Em 2015, o grande desafio sera fazer frente as novas estraté-
gias do agronegécio, sobretudo apés o fortalecimento da ban-
cada ruralista nas eleicdes de 2014. Sabemos, por exemplo,
que voltarao a pauta propostas como a Lei de Defensivos, que
elimina a palavra agrotdxico e sugere a criagao de uma comis-
sdo técnica semelhante a de biosseguranca (a CTNBio) para
agilizar a aprovagao de novas substancias. Da mesma maneira,
a investida das indUstrias para a aprovagao de transgénicos to-
lerantes ao herbicida 2,4-D (componente do agente laranja,
usado na Guerra do Vietna), além de novas espécies, como o
eucalipto, e até mosquitos transgénicos entrarao novamente
na agenda da CTNBio. Também serio colocadas em pauta
novas tecnologias, como os sisgénicos, as plantas biofortifica-

¢ Disponivel em http://e.eita.org.br/pronara.

das e a nanotecnologia aplicada a agroquimica, a agricultura e
a alimentacio, cujos riscos para a saide e o ambiente sequer
estdo dimensionados.

Entre os embates, tornou-se emblematico o episédio da libe-
racdo de um produto neurotdxico, que ja havia sido proibido,
para combater o surto da lagarta Helicoverpa, causado pelo
préprio milho transgénico (Bt). Na ocasidao, o agronegécio
conseguiu que a Anvisa, em menos de uma semana, alterasse
uma lei e seu decreto para que o benzoato de emamectina
voltasse a ser usado. Fica evidente, portanto, que, quando ha
dinheiro suficiente envolvido e interesses politicos convergen-
tes entre o agronegocio e o governo, é muito dificil resistir.

Nesse contexto, um dos focos de acao nos préximos perio-
dos deve ser o esclarecimento e a instrumentalizagao da so-
ciedade para a participagdao na implementaciao do Planapo e
do Pronara, freando tentativas de desvio em seus rumos. E
preciso também contestar os mitos midiaticos de que o agro-
negdcio sustenta a economia nacional e que contribui para
acabar com a fome.

E natural, num processo permanente, diverso e amplo, como
o que se pretende a Campanha, que muitos novos desafios se
configurem. Em um periodo marcado pelo avanco do capital,
pela opressao sobre a agricultura camponesa e por severas
derrotas no campo legislativo, as linhas de atuacdo da Cam-
panha se tornam ainda mais ambiciosas. O profundo compro-
metimento de entidades e comités é crucial nesse momento,
sob o risco de mais retrocessos na atual conjuntura.

Os desafios a enfrentar extrapolam o entendimento mais
restrito do que representa a Campanha. No entanto, os re-
sultados construidos até aqui garantem musculatura para que
novos horizontes de atuagiao possam ser galgados, articulando
crescentes setores da sociedade em defesa da Agroecologia.

Seguiremos convocando os comités, as organizagoes e todas
as pessoas, no Brasil e no mundo, a renovarem a sua luta con-
tra os agrotoxicos e pela vida. Os muitos caminhos narrados
aqui foram resultado do esforco coletivo de muitas trabalha-
doras e trabalhadores que, espalhados pelo pais, constroem e
dao sentido as praticas e propostas almejadas pela Campanha.

A todos eles dedicamos este relato e os muitos outros anuin-
cios de vitdrias contra o capital que estao por vir.

ALAN FREIHOF TYGEL, CLEBER FOLGADO,
FRANCILEIA PAULA DE CASTRO, IVI TAVARES A.
CASTILLERO, LEONARDO MELGARE)O, LO WAI YEE
WINNIE, MARCIANO TOLEDO DA SILVA, NATALIA
ALMEIDA SOUZA, NiVIA REGINA DA SILVA, PAULO
CESAR AGUIAR JUNIOR E RAFAELA DORNELAS
Militantes da Campanha Permanente

Contra os Agrotéxicos e Pela Vida
alantygel@gmail.com
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COZINHAR:
UMA HISTORIA
NATURAL DA

TRANSFORMACAO

POLLAN, Michael. Rio de Janeiro: In-
trinseca, 2014.

Nessa publicacdo, o autor dos best-
sellers O dilema do onivoro e Em defesa
da comida: um manifesto nos convida
a refletir criticamente sobre o lugar
marginal que a comida ocupa no siste-
ma alimentar dominante. Esse sistema
é responsavel pela criacao de um con-
texto contraditério, em que a busca
pela alimentacao saudavel caminha na
direcdo do divércio entre os nutrien-
tes e os alimentos, induzindo ao con-
sumo de produtos alimenticios indus-
trializados supostamente saudaveis,
ao mesmo tempo em que nos afasta
da verdadeira comida, aquela que re-
sulta de nosso trabalho e que carre-
ga consigo nossa identidade, gostos e
saberes. Esse processo é acentuado

PUBLICACOES

GUIA ALIMENTAR PARA A

POPULACAO BRASILEIRA

MINISTERIO DA SAUDE. 2. ed. Brasilia, 2014. Disponivel em: <http://portal-
saude.saude.gov.br/images/pdf/20 | 4/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-
-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf>.

Fruto de amplo processo de participacao
social, o novo Guia Alimentar para a Popu-
lagdo Brasileira é um instrumento de apoio
e incentivo a adocao de praticas alimenta-
res saudaveis. Fornece também importan-
tes subsidios para a elaboracao de politicas
publicas de satde e seguranca alimentar e
nutricional. Diferencia-se da primeira ver-
sao por conferir maior centralidade aos
alimentos, especialmente aos in natura,
considerando que a relacao entre alimen-
tacdo e salde extrapola o foco centrado
na quantidade e no balanco dos nutrien-
tes. O ato de comer envolve questdes
diversas, como prazer, gosto, cultura,
tempo e espaco, e ¢ influenciado pelas
condicoes de acesso aos alimentos. O
guia reconhece ainda que o acesso a uma

&

ambientalmente sustentdvel. A maior
lacuna no documento é a inexisténcia
de referéncias quanto aos riscos do

pela reducao progressiva do tempo e
do trabalho gastos pelas pessoas para
o preparo dos alimentos que conso-
mem. Para o autor, um dos principais
caminhos em defesa da comida é as-
sumirmos o ato de cozinhar como um
ato politico de resisténcia que nos em-
podera e proporciona maior autono-
mia frente a um sistema alimentar que
impoe o que comemos em funcao de
seus interesses econémicos.

alimentacao adequada e saudavel depen-
de de um sistema alimentar socialmente e

consumo de alimentos que conte-
nham ingredientes transgénicos.

ALIMENTOS ORGANICOS:
AMPLIANDO OS CONCEITOS DE SAUDE

HUMANA, AMBIENTAL E SOCIAL

AZEVEDO, Elaine. Rio de Janeiro: Senac, 2012.

Contribui para ampliar o debate sobre salide desde uma perspectiva
holistica e humanizadora, articulando as dimensdes humana, social, am-
biental e biolégica. Partindo desse conceito ampliado de satde, a autora
discute os impactos do agronegécio, cujo modelo produtivo é intensi-
vo em agrotoxicos, fertilizantes, transgénicos e outros contaminantes
’/ quimicos. Contesta o pensamento biomédico que domina a ciéncia da

MICHAEL POLLAN

nutricio moderna, ao abordar a existéncia de outras racionalidades nu-
tricionais que embasam variadas praticas alimentares, tais como a ali-
mentacao macrobidtica, vegetariana e da medicina chinesa e a nutricao
aiurvédica e antroposéfica. Da mesma forma, resgata outras formas mais
sustentaveis e justas de producdo de alimentos saudaveis. Além disso,
ao comparar o valor nutricional dos alimentos convencionais e organi-
cos, Azevedo demonstra por que os Ultimos sao muito mais nutritivos
e saudaveis, tanto para a vida humana quanto para a satide ambiental.

COZINHAR

UMA HISTORIA
HATURAL DA
TRANSFORMACAD
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Divul

nas revistas da Rede AgriCulturas
www.agriculturesnetwork.orc

ue suas experiéncias

Tecendo relacoes entre o
mundo rural e o urbano

Passadas algumas décadas desde o inicio do processo de modernizacao da agricultura, nota-se que as
profecias de esvaziamento do mundo rural alardeadas por muitos tedricos nao se confirmaram. Os modos
de vida do campesinato permanecem sendo reafirmados por meio da recriacao de praticas de producéo e

consumo alimentar sintonizadas com as dinamicas da natureza. Orientadas por valores culturais estranhos a
visao empresarial do agronegocio, essas praticas articulam também novos vinculos entre os espacos rurais e
urbanos por meio do estabelecimento de circuitos alternativos de abastecimento alimentar. Manifestam-se
também por meio da emergéncia das inciativas de agricultura urbana e periurbana, da organizacao de grupos
de consumidores conscientes, do movimento de chefs que revalorizam os produtos da agrobiodiversidade
local e receitas tradicionais, etc... Novos instrumentos de politicas ptblicas, como as compras pUblicas da
agricultura familiar, também tém desempenhado um papel positivo na criacao desses fluxos alternativos que vém
possibilitando o crescimento da producao e do consumo de alimentos agroecolégicos frescos e saudavesis.

A edicao V. 12, N.| da Revista Agriculturas publicara artigos que abordem a abrangéncia e a complexidade
dessas articulagées entre o rural e urbano, procurando explorar algumas questées: Como a agricultura
familiar vem respondendo as mudangas nos padrées de consumo urbano? Como ocorre o intercambio
de conhecimentos sobre os alimentos entre comunidades rurais e urbanas? Como as interacoes diretas

entre agricultores e consumidores vém possibilitando a abertura de novos mercados? Que estratégias de

comunicagao vém sendo empregadas para promover os alimentos da agricultura familiar nas cidades? Que
papeis as mulheres e os jovens vém desempenhando no desenvolvimento dessas experiéncias?

Prazo para recepcao dos artigos: 04/05/2015

Os artigos deverao descrever e analisar experiéncias concretas, procurando extrair ensinamen-
tos que sirvam de inspiracdo para grupos envolvidos com a promogao da Agroecologia. Os
artigos devem ter até seis laudas de 2.100 toques (30 linhas x 70 toques por linha). Os textos
devem vir acompanhados de duas ou trés ilustragées (fotos, desenhos, graficos), com a indicacao
dos seus autores e respectivas legendas. Os(as) autores(as) devem informar dados para facilitar o
contato de pessoas interessadas na experiéncia. Envie para revista@aspta.org.br.
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