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ALIMENTOS CONVENCIONAIS.

@ Sola meio fisicg movimentacaointensiva

ALIMENTOS ORGANICOS
Sola meio bioldgica movimentacdominima
Adubos organicose mineraispoucosoluveis
Pragas doencas combatea causasusoocasional
de produtos naturais.
Plantasinvasoras consideradasndicadorasdo
solo; presencaolerada; controle mecanico
Policulturas, rotacdoe consorciaca@m areas
moderadas
Selecaaenética variedadesadaptadas resistentes
e tolerantes.
CriacOesanimais extensivasemambiente natural,
usode fitoterapicos e homeopaticos
Residuogoxicos nenhuma muito pouco.

Adubos mineraissollveis

Pragas doencas combatea efeitos; usointensivo
de agrotoxicossintéticos

Plantasinvasoras consideradaglaninhas uso
Intensivode herbicidas

Monoculturasem areasextensivas
Selecagyenética hibridose transgénicos
Criac0esanimais intensivas em ambiente
controlado; usode drogasveterinarias
Residuogoxicos altos amuito altos, maximede
agrotoxicos
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ALIMENTOS HIDROPONICOS.
Agua meio quimica solu¢desnutritivas, em
casagle vegetacao
Adubos mineraissoluveis
Pragase doencas combatea efeitos; uso
intensivo de agrotoxicossintéticos
Plantasinvasoras nao ocorrem.
Monoculturasem areasreduzidas(casasde
vegetacag.
Selecaayenética hibridose variedades
Criac0esanimais naoseaplica
Residuogoxicos altos amuito altos, maxime
de nitratos e deagrotéxicos
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SAOsSAUDAVEISIEINUTRITIVOS I©0SIALIMENTOS
AGRICULTURAI INDUSTRIAL PRODUZIDOS ANC? BF

RESIDUOS DE AGROTOXICOS.

Acimadoslimites maximose deprodutos de que quasenada sesabedosefeitos.
RESIDUOS DE ADUBOS MINERAIS SOLUVEIS.

Nitratos cancerigenogm verdurase legumesmaximeem hidroponicos
RESIDUOS DE HORMONIOS E ANTIBIOTICOS.

Emcarnes ovos leite e derivados

RESIDUOS DE MATERIAL GENETICO E AGENTES PATOGENICOS.
Alimentostransgénicos Aflatoxina. Escherichia coli e Salmonella.
ADITIVOS QUIMICOS.

Emprodutosindustrializados deorigemvegetal e animal.
PROCESSAMENTO INDUSTRIAL.

Alimentosrefinados pobresemfibras, altamente processado®u tratados com
radiacOestendo altosteoresde acucar desale degordurassaturadas

QUANTIDADE X QUALIDADE DOS ALIMENTOS.

Apesarde maisabundantes osvaloresnutricional e organoléeticodosalimentos
saomenores obrigandoa ingestaode maioresquantidades

ESTUDO AMERICANO MOSTROU QUE FRUTAS E VERDURAS CONSUMI
EUA EM 2001 TINHAM, EM MEDIA, METADE DO TEOR DE VITAMINAS DO
SEMELHANTES EM 1996, 200).



A O BRASIL E O MAIOR CONSUMIDOR DE AGROTOXICOS DO PLANETA.

Em 2009 350.000 t* de produtos toxicos (150.000 t de ingredientes ativos)
foram aplicadosnaslavouras principalmente nasregioesSE.Se CQ O mercadq
sob o controle de oito grandesindustrias multinacionais foi de sete bilhdes de
dolares (13% do valor mundial). 475 ingredientes ativos e 1.200 produtos
formulados estao registradosno pais *(Equivalentesao peso de 2.700 avides
Boing.

A AGROTOXICOBROIBIDOEM MUITOSPAISESSAOAMPLAMENTEISADOSNO
BRASIi{Endossulfanmetamidofos acefatoe outros.

A AGROTOXICOSAO LARGAMENTRAPLICADOSEM CULTURASPARAAS QUAIS
NAO ESTAOAUTORIZADOSENdossulfan metamidofés e carbendazin em
pimentao e em outros legumese verduras

A ALIMENTOSCOM NIVEIS DE _RESIDUOSTOXICOSACIMA DOS MAXIMOS
PERMITIDOSONTINUAMBENDGCONSUMIDOBELAPOPULACAO

A A MAIOR PARTEDOSALIMENTO®E NOSSAMESAPROVENDE PEQUENOE
MEDIOS AGRICULTOREBESPREPARADMARA LIDAREMCOM VENENO:
ALTAMENTEOXICOS

A NAO EXISTENO PAIS INFRAESTRUTURAADEQUADA PARA EVITARA
CONTAMINACADOSALIMENTOPDASPESSOASDOAMBIENTE




PRINCIPAISUBSTANCIASV REAVALIACABNCONTRAD!/
EM TESTE®O PROGRAMAE ANALISEDE RESIDUOSE

AGROTOXICOBARARO09, aisazoo

INGREDIENTE PROBLEMAS INDICACAO DA | EXEMPLOS DE
ATIVQ(A). RELACIONADOS. | REAVALIACAO. PAISES EM QUE
E PROIBIDO.

Endossulfan Suspeita de Banimento do uso | 45 paises,
desregulacéao no Brasil. destacandese
enddcrina e UnidoEuropéiae
toxicidade EstadodJnidos.
reprodutiva.

Acefato. Neurotoxicidade Banimento do uso  UnidaoEuropéia,
Quspeitade no Brasil. entre outros.

carcinogenicidade
e de toxicidade
reprodutiva.

Metamidofos. Neurotoxicidade Banimento do uso 37 paises,
no Brasil. destacandese
Unido Européia e
EstadodJnidos.

PRINCIPAIS
CULTURAS ONDE
SAO
ENCONTRADOS.
pepino, pimentao
e beterraba.

cebola ecenoura.

pimentao, tomate,
cebola ealface.
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Residuos de Agrotoxicos (RA)

Substancias ou mistura de substancias
remanescentes ou existentes em alimentos
Ou no ambiente decorrentes do uso ou da
presenca de agrotdoxicos e produtos afins,
Inclusive quaisquer derivados especificos,
tals como produtos de conversao e de
degradacao, metabdlitos, produtos de reacao
e Impurezas, consideradas toxicologica e
ambientalmente importantes. .

Exemplo: DDT e seu metabdlito DDE.



Limite Maximo de Residuo (LMR).

Quantidade maxima de residuo de agrotoxico
ou afim oficialmente aceita no alimento, em
decorréncia da aplicacao adequada numa
fase especifica, desde sua producéao atée o
consumo, expressa em mg/kg de alimento.

Quanto mais toxico € o produto menor € o LMR.

Exemplos:
ACarbendazin (fungicida, classe lll) em morango, abacaxi e

mamao:
LMR = 0,50 mg do toxico/kg do alimento.

AMetamidofos (inseticida, classe ) em tomate:
LMR = 0,01 mg do téxico/kg do alimento.




Ingestao Diaria Maxima Tedrica
(|D|\/|TN). Quantidade maxima tedrica de

residuos de agrotoxico e afim ingerida diariamente
por uma pessoa em funcao da quantidade de
alimento consumida por ela, expressa em mg do
produto toxico por dia.

IDMTN = LMR x consumo de alimento.
Exemplo.
Metamidofés em tomate: LMR = 0,01 mg do toxico/kg de

tomate analisado.
Consumo diario de tomate: 0,05 kg.
IDMTN = 0,01 mg de metamidofos/kg de tomate
analisado x 0,05 kg de tomate consumido.
IDMTN = 0,005 mg de metamidofos.



Ingestao Diaria Aceitavel (IDA).
Quantidade maxima de agrotoxico ou afim, que,
Ingerida diariamente durante toda a vida, parece nao
oferecer risco apreciavel a saude, aluz dos
conhecimentos atuais, expressa em mg do toxico/kg
de peso corporeo. .

Quanto mais toxico € o produto menor € o IDA.

Exemplos.
Carbendazin (fungicida, classe lll) : IDA = 0,02 mg/kg pc.
Para um adulto de 70kg a IDA = 1,40 mg por dia.
Para uma crianca de 10kg a IDA = 0,2 mg por dia.
Metamidofds (inseticida, classe I): IDA= 0,004 mg/kg pc.
Para um adulto de 70kg a IDA = 0,28 mg por dia.
Para uma crianca de 10kg a IDA = 0,02 mg por dia.



INGESTAO DIARIA MAXIMA TEORI
NACIONAL (IDMTN).

Limite Maximo «le
Residuono: alimentc

IDMTN=LLMR XConsu
alimentar.

Fonte: Anvisa




Calcutoc-ddDMTIN.

Coensumo LMR, jparatres IDMTIN.

0,05kg pessoa/dia 0/hg tox./kg alim. 0,025migx./dia

0,01 kg/pessoaldia 2yag tox./kg alim. 0,089 tox./dia

0,1 kg/pessod/dia 0,5 mg tox./kg alim. 0,089 tox./dia

IDMTN(total) = 0,095mgldesgrotoxicegdia:

IDA = 0,02mg/kg pC Fonte: Anvisa. (Modificado pelo autor).



ComparacaalddDMTNcom alDA. Casao 1.

IDMTN(total)= 0,095mg tox./dia IDA = 0/02mg tox./kg pc

« D

IDMTN(total) = 0,095mg IDA(70kg =1,4mg téx./dia

IDMTN<IDA.

LMRSpropostos.
Risco aceitavel, segundo

a industria.

Fonte: Anvisa. (Modificado pelo autor).



ComparacaalddDMTNcom alDA. Casa 2

IDMTN=:0}ing tox./dia

IDA(70kg =0,05mg tox./dia

IDMT >IDA. S
LMRSpropostos.
Risco inaceitavel, segundo |
a industria. ®

Fonte: Anvisa. (Modificado pelo autor).



NUMEROQDEAMOSTRAS ANALISADAS POR:CULFYRAE RESULTADOSHNSATISFATORIOS. PA
Produto. N° de NA > LMR >LMR e NA Total delnsatisfatérios.
amostras (1) (2) (3) (1+2+3)
analisadas. | No % No % No % No %

Abacaxi 122 20 16,4% 10 8,2% 10 8,2% 40 32,8%
Alface 131 68 51,9% 0 0,0% 3 2,3% 71 54,2%
Arroz 148 11 7,4% 0 0,0% 0 0,0% 11 7,4%
Batata 145 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Beterraba 144 44 30,6% 2 1,4% 1 0,7% 47 32,6%
Cebola 131 4 3,1% 0 0,0% 0 0,0% 4 3,1%
Cenoura 141 69 48,9% 0 0,0% 1 0,7% 70 49,6%
Couve 144 35 24,3% 4 2,8% 7 4,9% 46 31,9%
Feijao 153 8 5,2% 2 1,3% 0 0,0% 10 6,5%
Laranja 148 15 10,1% 3 2,0% 0 0,0% 18 12,2%
Maca 146 8 5,5% 5 3,4% 0 0,0% 13 8,9%
Mam&o 148 32 21,6% 10 6,8% 3 2,0% 45 30,4%
Manga 125 05 4,0% 0 0,0% 0 0,0% 5 4,0%
Morango 112 58 51,8% 3 2,7% 10 8,9% 71 63,4%
Pepino 136 76 55,9% 2 1,5% 0 0,0% 78 57,4%
Pimentao 146 124 84,9% 0 0,0% 10 6,8% 134 91,8%
Repolho 127 8 6,3% 0 0,0% 0 0,0% 08 6,3%
Tomate 141 20 14,2% 1 0,7% 2 1,4% 23 16,3%
Total 2488 605 24,3% 42 1,7% 47 1,9% 694 27,9%

(1) amostrascque: apresentarannsomente: ragretoxicos: naocautorizados (NA);(2) amastrassomente; com«agrotoxicos
autorizados, imas: acima«dos limites maximostautorizados I(>:LNVR); (3):amosiras com asduas irregularidades (NA e
(1+2+8)ssomal de-todos:0s-tipas: dedrregularidades:FOMRkisg 2011..



COQUEAIEYEDENARINEN

M Total de amostras
insatisfatorias

Total de amostras satisfator
comresiduo

M Total de amostras sem
residuos

35%

A figura apresenta a distribuicdocdos residuos :de@agrotoxicos nas2:488 amaostras-analisadas. Emr
37%delasynaosforamdetectadossesiduos;35%-apresentaram residuosabaixo dosLMR estabelec
e 28%fforam: consideradasinsatisfatoriaspaorrapresentaremdesiduosrde produtos néoiautorizados
ou, autorizatdos ymas acima-do/LMR)IFONAiRvisg 2011



Das 2.488 amostras, 694 (28%) foram consideradas
insatisfatérias e as principais irregularidades foram:

1. Presenca de agrotoxicos em niveis acima do LMR (Limite
Maximo de Residuo) em 42 amostras, correspondendo a 1,7%
do total;

2. Constatacao de agrotoxicos nao autorizados (NA) para a
cultura em 605 amostras, correspondendo a 24,3% do total; e
3. Residuos acima do LMR e NA simultaneamente em 47
amostras, correspondendo a 1,9% do total.

As amostras insatisfatorias com niveis de agrotoxicos
acima do LMR evidenciam sua utilizacdo em desacordo com
as determinacbes dos rotulos e bulas: maior numero de
aplicacoes, quantidades excessivas de agrotoxicos aplicados
por hectare, por ciclo ou safra da cultura, e ndao cumprimento
do intervalo de seguranca ou periodo de caréncia. anisa.



OS DEZ MAIS ENVENENADOS EM 2

T\ A

2. MORANGOHBAN,). o, A
3. PERUNQSE8R0). 4. ALBACE(S4%).

6. BEEERRABA3(BB%). 7. émwﬂfs(ﬁfz%)-

9. TOWAEE1@%6%0).

10. LARANIAL(12%).



ALIMENTOS COM ALTO INDICE DE AGROTOXICO
DADOS DE2008a Anvisa

64,36..



. . A Limite de Residuo IDMTN IDA DMTN em
AGROTOXICOS NAO

Ingrediente ativo do guanti- (valor Ingestéo Ingestéo relagéo a
AUTORIZADOS agrotoxico. ficacdo do maximo) diaria maxima diaria IDA.
ENCONTRADOS EM d . .
PIMENTAO. residuo. tedrica. aceitavel
(mg/kg) (mg/kg) (mg) mg/kg pc
Benzimidazol carbendazin 0,02 2,74 0,274 0,020 Maior
Clorociclodieno endossulfan 0,02 1,66 0,166 0,006 Maior
Dicarboximida procimidona 0,03 0,55 0,055 0,100 Menor
Metilcarbamato de carbofurano 0,02 <LQ 0,002 0,003 Menor
benzofuranila
Metilcarbamato de naftila carbaril 0,02 0,09 0,009 0,003 Maior
Metilcarbamato de oxima metomil 0,02 0,43 0,043 0,030 Maior
Organoclorado dicofol 0,05 0,05 0,005 0,002 Maior
Organofosforado clorpirifés 0,01 0,70 0,070 0,010 Maior
dimetoato 0,05 0,53 0,053 0,002 Maior
fenitrotiona 0,01 &/ <LQ 0,001 0,005 Menor
metamidofés 0,03 0,62 0,062 0,004 Maior
profenofés 0,04 2,72 0,272 0,010 Maior
triazofés 0,03 0,09 0,009 0,001 Maior
Pirazol fipronil 0,02 <LQ 0,002 0.010 Menor
Piretroide beta-ciflutrina 0,10 <LQ 0,010 0,020 Menor
beta-cipermetrina 0,02 <LQ 0,002 0,010 Menor
cipermetrina 0,04 0,40 0,040 0,050 Menor
esfenvalerato 0,02 0,08 0,008 0,020 Menor
lambda-cialotrina 0,01 0,04 0,004 0.050 Menor
permetrina 0,03 0,27 0,027 0.050 Menor
Pirimidinil carbinol fempropatrina 0,02 0,23 0,023 0,030 Menor
fenarimol 0,01 0,09 0,009 0,010 Menor
Sulfito de alquila propargito 0,02 <LQ 0,002 0,010 Menor
Triazol ciproconazol 0,40 <LQ 0,040 0,010 Maior

TOTAL DE RESIDUOS POR KG DE PIMENTAO 11,69mg/kg (Tabela organizada pelo autor).
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QUE FAZER PARA DIMINUIR A INGESTAODE
AGROTOXICOS?

A Prefira alimentos orgénicos que sdo produzidos sem agrotoxicos,
principalmenteaquelescujosequivalentesconvencionaigém residuos
em excessmu recebemprodutos nao autorizados

A Hortasurbanaspodem ser uma opcéoviavel, desdeque o produtor
nao useagrotoxicos(embora possausaradubosmineraissollveis.

A Evite adquirir_ou consuma moderadamente aqueles alimentos
identificados pela Anvisa como tendo niveis de residuos acima do
permitido ou produzidoscomagrotoxicosnao autorizados

A Consumaapenas alimentos da época (da safra), que, em geral,
recebemcargamenor de agrotoxicosparaseremproduzidos

A Evite alimentos hidropdnicos Apesarde terem menos agrotoxicos,
apresentamelevadoteor de nitrato cancerigeno

A Lavare retirar a cascae as folhas externas dos alimentos podem
reduzirresiduosde agrotoxicosmasnao eliminamresiduosinternos.

A Aquasanitaria, cloro, vinagre e outros produtos de uso doméstico
naoremovem residuosde agrotoxicosdosalimentos




EM BUSCA DE UM FUTURO MEL

O PROBLEMAOSAGROTOXICOS BRASIDEIXO
DE SERMEROASSUNTOAGRONOMICQARASE
IMPORTANTISSIMAUESTAME SAUDBPUBLICAE
DE PRESERVACADO AMBIENTENATURALEM

NOSSOPAIS, ENVOLVENDO ODA A SOCIEDA
CONSCIENTE




RESIDUOS DE AGROTOXICOS E DE NIT

ALFACES CONVENCIONAIS E HIDROPO

Sistema de N° de mostras N° de PA!) Concentracdo LMR & UNPE
cultivo ciresiduos Detectado (mg/kg) (mgfkg)
Convencional 2 (33,33%) 4 2,03
Manebe 2,10 10,00
Am. 1 Propinebe 2,294 1,00
Manebe 1,78 10,00
Am. 2 Propinebe 1,95 1,00
Organico 0 (0,00%) 0 0,00
Hidroponico 4 (66,67 %) 9 2.36
Manebe 2,63 10,00
Am. 3 Propinebe 2,881 1,00
Clorotalonil 0,044 X
Am. 4 Manebe 1,62 10,00
Propinebe 1,77 1,00
Manebe 4,94 10,00
Am. 5 Propinebe 5,39 1,00
Manebe 0,96 10,00
Am. 6 Propinebe 1,05 1,00
13 2.10

Determinacdes”

Convencional

Organico

Hidroponico

| MédiatDP

MediatDP

n | Média

NDQ'
NDg'
S

368,53+449,63"=
430,34+386,59"°
798,86+679,787

196,141+334 36"
263,83+162,66"
459,97+347,61°

670,944+424 87"=
1107,70£1424 965
1778,64+1308,61"



TEORES DE NITRATO CANCERIGENO EM ALI
HIDROPONICOS E CONVENCIONAIS

‘‘‘‘‘ da. a 2 imagem ou eabra o arquvo

ORGANICO CONVENCIONAL HIDROPONICO

50% do alface organico abaixo de Alfaceconvencionalcomvalores 70% doalfacehidropdnico
1000 mg/kg e apenas 25% acima intermediarios porémaltos ,com entre 6000 e 12000 mg/kg e

de 3000 mg/kg. 85%acimade 3000 mg/kg s63%abaixode 3000 mg/kg

Frequéncia de concentracdo de nitrato {Nb; ") nas folhas de alface, segundo

diferentes métodos de cultivo. Valores em difhig/kg, base seca.
FONTE: Miyazawet alli, 2001. IAPAR, Curitiba



QUE FAZER PARA EVITAR INGESTAO
NITRATENITRITO EM EXCESSO.

Nitratos e nitritos saopotencialmentecancerigenoslo
aparelhodigestivg pelaformacaode nitrosaminas

A Dépreferénciaaosalimentosorganicosiverdurase legumes,
principalmente), produzidossemadubosnitrogenados
soluvels

A Eviteos alimentoshidroponicos produzidoscom excessale
adubosnitrogenadossoluveis

A Embutidos(linguica salame salsicha devemserevitadosou
consumidosnoderadamente devidoa adicaode nitrato -
nitrito , comoaditivos alimentarescontra obotulismo.

DEIXE QUE A ALIMENTACAO SEJA O SEU REMEDIO E O RE
SUA ALIMENTACABIp6crate



